
☆2001年８月13日

自宅を18:45に出発する。家内に観音寺駅まで

送ってもらう。観音寺駅発のしおかぜ28号に乗り

こむ。指定席を取ったが、自由席の方が空いてい

る。岡山駅発（20:31）ひかり178号に乗る。新大

阪の乗り換えはいつもドキドキする。12番ホーム

に出る。登山者の姿が目に付く。新大阪発（21:4

6）ちくま号に乗る。隣に座った人と話しが弾む。

眠れない。こんな状態で歩けるのか不安になる。

☆８月14日

松本着（4:14）。アルプス号に乗り換え、穂高

駅着（4:51）。乗り合いタクシーに乗る。見ず知

らずの人と同じタクシーに乗るのは初めてだ。時

間的にも金額的にも得をした感じがする。タクシー

の運転手が地元の話をしてくれる。登山者が減っ

て来ているそうだ。長野はスイカの名産地らしい。

猿の話も。中房温泉の売店でクロワッサンとコー

ヒーを戴く。このあたりは地熱が有り少し掘ると

温水が出るそうで、雪もあまり積もらないそうだ。

軽くストレッチをして中房温泉を出発（6:01）す

る。売店の横が登山口になっている。くま笹の生

い茂った階段状の道をジグザグに急登してゆく。

最初は、ゆっくりしたペースで登る。第一ベンチ

を通過し第２ベンチで休憩を（標高1820m燕山荘

まで３･８km）とる。合戦尾根はほどよい所に休

息地がありペース配分が楽だ。第３ベンチ（標高

2000m）で休憩。微かな風が気持ち良い。足元に

花崗岩が露出し始める。富士見ベンチは展望利か

ず。合戦小屋に到着（9:31）。スイカが美味しそ

うだったので買う。八分の一が８００円。冷たく

て美味しい。じっとしていると寒い。みそ煮込み

うどん(900円)を食べる。体が温まる。合戦の頭

に出ると森林限界を超える。山道でハクサンフウ

ロ・ウメバチソウ・オトギリソウウサギギク・ミ

ヤマコゾウリナ・コバイケイソウチングルマ・ト

リカブトの花を見かける。前を行く人が熊のフン？

を見つたとの話。燕山荘に到着（11:15）。缶ビー

ルを飲みながら展望を楽しむ。ザックを置き、燕

岳山頂に向かう。トウヤク

リンドウ・コマクサの花を

見かける。コマクサの花は

終わりかけていた。花崗岩

塔が見事だ。燕岳山頂に到

着（12:12）したが、ガスのため展望利かず。燕

山荘に戻り水５００ml（１００円）を買う。大天

井ヒュッテに向けて出発(13:07)。花崗岩砂礫の

稜線を緩やかに登下降する。野生の猿に出会う。

大下りの頭からの下りはもったいない。15時頃よ

り雷が鳴り出す。「怖い」稜線に出ているので逃
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☆登山とハイキングの

普及と向上に全力をあげよう

☆力をあわせ何としても

３００名会員を回復しよう
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思い出の山行
燕岳～槍ケ岳2001

観音寺ﾊｲｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ Ａ･Ｉ

☆16日(日) 五色台ｸﾘｰﾝﾊｲｸ 午前 清掃登山
午後 四国ﾌﾞﾛｯｸ自然保護集会

☆19日(水) 県連理事会⑧ 19時半～21時 県連事務所

☆30日(日) 四国地方協議会 愛媛( )



げるところが無い。天候悪化の中雷鳥に出会う。

大天井岳の北西山腹の岩稜を巻いて大天井ヒュッ

テへ向かう。思ったより時間がかかる。登山道

も思ったより勾配が有る。ペースを上げたいが

息が切れて足が上がらない。やっとの思いで大

天井ヒュッテに駆け込む（16:05）。今日は展

望も楽しめず残念でならない。

☆８月１５日
ヒュッテの近くのピークへ日の出を見に行く。

晴天。来てよかった。前穂・奥穂・北穂・槍の

展望を十分楽しみ、ヒュッテへ下る。６時半に

朝食を済ませて出発する。天気予報では今日も

午後から雷が鳴るとの事だ。午後２時までには

槍岳山荘に着きたい。午前中が勝負だ。喜作新

道を行く。天候に恵まれて雲上の散歩道は最高

の展望である。槍ガ岳のＹ字雪渓が目を引く。

赤岩岳を越え西

岳の東側をトラ

バースすると西

岳ヒュッテに着

く（8:54）。缶

ビールを飲みな

がら展望を楽し

む。今から歩く

東鎌尾根・穂高連峰の眺めが最高だ。鉄梯子や

鎖を補助に大きく下る。水俣乗越を通過し（10

:26）、東鎌尾根に取り付く。足が上がらない。

息が切れる。やっとの思いで大槍ヒュッテ到着

する(12:22)。昼食を取る。せっかく担ぎあげ

た食料、食べないと損。コンロを取り出し雑炊

を作る。山の楽しみの一つである。雲行きがあ

やしくなり始めガスが出てきて雷が鳴り始める。

思っていたより雷が鳴るの時間が早い。カッパ

を着込む。穂先を巻き槍ケ岳山荘に駆け込む

（13:37）。今日も午後からは展望を楽しむ事

が出来ないのか。時間が有り余る。やがて雷も

鳴りやみ、雨も上がる。時折青空が顔を出す。

槍の穂先は迫力がある。今の内に槍ガ岳山頂へ

上がろう(14:35)。慎重に登る。思ったより楽

に登れる。山頂に到着(14:55)。ガスの為展望

利かず。北鎌尾根から３人のパーティが上がっ

て来る。自分も一度は挑戦してみたい。山荘に

無事もどる(16:00)。17時頃にガスが晴れ常念

岳の山頂が姿をあらわす。こんな事も有るのか。

山の天気はよく変わる。夕日を楽しむ。雲海・

ガス・山並みが夕日色に染まる。夜、星を見に

外へ出る。星がこんなに多い・近い・大きいの

に感動・感動。こんなきれいな星空は初めてだ。

☆８月１６日
山荘よりご来迎を見る。登山者にとって最高

の贅沢。槍の穂先に架かったガスが赤く染まる。

朝食を済ませ出発する(6:15)。今日は新穂高温

泉までの行程。最後の日はいつも寂しさを感じ

る。もっと山の上で居たい。このルートは登山

者が少なく静かである。槍平小屋に到着(8:09)。

酎ハイを飲む。滝谷避難小屋を通り、白出沢出

合に到着(10:13)。ここからは林道歩きで、新

穂高温泉に到着(11:45)。村営の無料温泉に入

る。下山後の風呂はとにかく気持ちいい。

12時30分の高山行きのバスに乗り込む。疲れ

の為かウトウトしてしまう。高山駅発ひだ１２

号(14:21)に乗り込み、観音寺には(20:35)に到

着する。チャレンジングで楽しい山行だった。
※登山途中のアルコールは厳禁ですが、若き単独山行
中での事ですので、ご容赦下さい。(編集者)

県連女性(家族)交流登山
大麻山グリーンライン

善通寺山の会 松岡

■日 程 2025年10月19日（日） 曇時々小雨

■場 所 大麻山グリーンライン

■目 的 性別にかかわらず家族含めて、県連

全体で交流を深める。
ｻﾌﾞﾃｰﾏ：読図の実践+非常食・行動食の交流

■参加者 合計４２名
高松⑥/山歩会⑨/丸亀⑨/善通寺④

観あ⑪/観ハ①

■ｺｰｽﾀｲﾑ 6:55地蔵池公園駐車場7:20……8:20

展望園地…9:00工兵道分岐…9:20葵

の滝…10:00龍王社…10:20大麻山11
00･･11:40工兵道分岐･･13:00地蔵池
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2025.10《３００会員回復３ケ年計画からの進行状況》

起点数 ３ｶ年計画＋５年 総会時 25年3月～25.10 2025.10 各会総会 300
17.2末 17.03～25.02 25.02 年間増減 会員数 目標 最低家 残

41高松労山 ＋31－28＝ ＋ 3－5 ＝２４ ２７ ２５ 30◎３ ▼2 51

19高松ハイク ＋ 5－12＝ ▼7 －1 ＝１１ ４ ▼1 ３ 5 21

31さぬき山歩会 ＋60－41＝ ＋ 2－16＝１８ ３７ ▼14 ２３ 40 17◎19 2

12五色の峰 ＋12－15＝ ▼3 － ＝７ ４ ０ ４ 15

57丸亀しわく ＋65－45＝ ＋ 5－14＝４７ ６７ ▼9 ５８ 65 7◎20 6

72善通寺 ＋61－61＝ ＋ 8－8 ＝６０ ０ ６０ ０ ６０ 607 0

36観音寺 ＋55－34＝ ＋ 5－4 ＝あけぼの ３０ ５１ ５２ 53 1◎21 ◎1 5

33観音寺ハｲｸ ＋ 8－13＝ ▼5 －3 ＝ ▼２７ ２２ 3 １９ 25 6

300県合計 +314-295＝ ＋23－51＝２５３ ２７２ ▼28 ２４４ 283 39◎19 22

坂出山-ﾊｲｸ ＋15－44＝ ▼29 ※300会員最低目標は２９
2017.2現勢の東讃は７割増し 西讃は２割増し｡、

今年度から女性に限らず県連各会の交流を深

めようということになった女性（家族）交流登

山は善通寺山の会が今年度担当で、42名が参加

（男性12名、家族参加無し）他会メンバーは歩

いたことのないルートであり、期待されていた。

７時に地蔵池公園に集合、県連の会長と理事

長のあいさつの後、各会の混成班を作り、班ご

とに出発した。

分岐では地図を確認して迷うことなく通過。

石と藪の経塚と椀貸塚にも立ち寄った。工兵道

分岐までに小さな沢や土砂が落ちて危ういトラ

バースが複数箇所あるが、全員無事通過できた。

葵の滝ではノコンギクの花がいっぱい咲いてお

り、さらに防火帯の草付きでは青空も出て讃岐

平野の眺望よし。防火帯から龍王社へのトラバー

スは一部ロープ設置あり、数名が足を滑らせ着

衣が泥で汚れてしまったが、怪我はなくほっと

した。龍王社から頂上東屋に到着したのは予定

より早く10時過ぎ、早い班は既に昼食中。

下山開始直後に他会２名が足の攣りの前駆症

状を訴え、68番小柴胡湯を服用してゆっくり下

山。また、砂防ダム付近でオオスズメバチが足

元の草に停止してしまったが、ハチノックをス

プレーして撃退、無事に下山した。

今回のように各会の混成班で行動するのは初

めてだったそうだが、話が弾んで楽しかった。

初対面でも故障者や経験の浅い人への配慮がで

きるのはさすが労山会員。休憩の取り方、歩く

ペース、エネルギ補給の仕方など、会によって

微妙な違いがありそうで参考になった。

10/15(水) 善通寺市民会館 ９名／14

☆仲間づくり

善通寺が登山学校などから＋５名の大飛躍で

会総会目標を達成。減は山歩会－1と丸亀－５

で、10月計は＋５－６＝２４４名。県連総会以

降の累計では＋23－51名で２８名も後退して推

移。３００会員回復計画発動時(2017.2)より９

名後退しており、全会の奮闘が求められている。

☆事故・ヒヤリハット

□善通寺 9/14 大崩山 蜂に３カ所 女性44
過去に蜂でｴﾋﾞﾍﾟﾝ使用 ﾍﾘ要請 退院

□丸亀 9/21 梶ケ森 蜂に３カ所 女性60代

☆この間の取り組み

◎９／28 岩場での基礎技術講習会 28名参加
高⑨･山⑤･丸⑧･善④･観②

・初級者と初心者を分けるべきだった

・リーダーと一般受講者を分けるべきかも

☆これからの取り組み

◎10/19 女性交流登山 大麻山 ※別項報告

◎11/９ 五色台クリーンハイクの成功を

◎11/15･16 全国登山研究集会in大阪
前田理事長が参加予定

◎11/30 四国地方協議会
三役対応 愛媛( )

◎労山カレンダーの積極的
な購入を
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会 10/01水～31金の山行など 11月予定 12月予定

名 月日 山 行 名 ＣＬ 参加 日 山行名 日 山行名

10/02 01-02 ◎烏帽子・矢筈山 07 ◎城山・与治山◆里例会 25
/05 ☆石鎚山 佐藤 7+3 08 ◎五色台ｷｬﾝﾌﾟ 13 ◎ＲＣＴ高
/11-12 ◎加賀白山 平村 6 16 □リーダーロープ術 14 ◎江畑～大川山
/12 ◎烏ケ山 石川 6 16 ◎公開 大川山 20-21 ◎伯耆大山
/16 23 ◎ＲＣＴ◆運営委 7
/19 ◎おむすび三山・堂山 岡村 5+1 29 □疲労軽減歩き術松
/25 ◎嶽山公開登山

高
ハ

10/01 02-03 ◎伯耆大山山 ◆里例会 11+1
/12-13 ◎木曽駒ケ岳 斉藤 4歩
/19 ☆石鎚山 斉藤 1+6 16 ◎てくてく讃岐大川山会
/25 ◎てくてく讃岐 嶽山 谷本 6 28 □香南ｺﾐｾﾝ教室竜王山

五
色

10/02 06 □望年会◆里例会 25
/04-05 ☆木曽駒・宝剣・空木 出石 2 08 ◎保土野の滝 14 □ｸﾘｽﾏｽﾃ゙ ｨｽﾌ ﾚ゚ｲ作成丸
/05 ◎銅山越 ｷﾉｺ狩り 前田 2 16 ◎土佐矢筈山 20 ◎島巡り・王頭山
/05-06 ☆木曽駒・宝剣・空木 澁谷 1+4 22 ◎大三島 鷲ケ頭山 21 ◎国見山亀
/10-16 ☆鹿島槍 乾 1+1
/11-13 ◎九重連峰 吉田 4し

◆里例会 22/16
/24 ☆石鎚北壁 乾 3わ
/26-27 ☆赤城山 白井 1

◆運営委 9く /28

10/02 ◆里例会 25 01-02 ◎落合峠 烏帽子･矢筈07 ◎城山・与治山善
/05 ☆石鎚山 佐藤 7+3 13 ◎大屋冨ＲＣＴ
/11-13 ◎加賀白山 平村 6 16 □ﾘｰﾀ゙ ｰのロープワーク14 ◎大川山 江畑口通
/12 ◎烏ケ山 石川 6 23 ◎大屋冨ＲＣＴ 20-21 ◎伯耆大山
/16 ◆運営委 7 29 □疲れない山の歩き方寺
/19 ◎おむすび三山・堂山 岡村 5+1

10/05 ◎愛媛:鷲ケ頭山 藤田ﾊ 4 01 □山の歩き方 赤星山 06 ◎稲積山ＲＣＴ観
/05-09 ◎北東北 紅葉と? 山下ﾏ 9+1 01-03 ◎大台ケ原・八経ケ岳 06-07 ◎足摺・泊皇山
/07 ☆塩塚高原 三野 2+1 08 ◎稲積山ＲＣＴｰ 14 ◎音
/08 15-16 ◎妹背山 四国100山 21 ◎讃岐②六地蔵-曼陀◆里例会 22
/12 ☆五岳山 星川 7 16 ◎市民ﾊ゙ ｽ 横倉山 28 ◎石鎚山寺
/12 ☆石鎚山 石田 6 23 ◎小豆 星ケ城
/13 ◎高森山 四国100 石川ﾐ 5 30 ◎讃岐① 財田～六地蔵あ
/17 ☆剣山・次郎笈 片山 1+1 30 ◎兵庫 雪彦山
/18 ☆奥神賀山 四国100 藤田ﾏ 3け
/18-19 ☆剣山・一の森・次郎笈城下 1+2
/19 ☆石鎚山 射場 2ぼ

◆里例会 31+1/22
/25 □危急時ロープワーク 11+1の
/26 6 ◎稲積山ＲＣＴ

10/01 07 ◎高尾藍染山◆運営委 6
/11-12 ◎鬼ケ岩屋・津乃峰山 篠原 8観
/16 16 ◎市民ﾊﾞｽ 横倉山 21 ◎横峰立石山ハ ◆里例会 11
/26 ◎甫喜ケ峰 杉原 6

10/15 09 ◎五色台ｸﾘｰﾝﾊｲｸ県 ◆理事会 9
/19 ◎女性交流登山大麻山 松岡 42

高⑥山⑨丸⑨善④観⑪ハ①連
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