
■日 程 2025年12月20日（土）～21日（日）

■参加者 ８名

今回の天気予報はここ数年とは異なり、気温

は高く日曜日は雨予報であり、土曜日中に山頂

往復を想定しての出発となる。南光河原駐車場

は数日前に降った雪が解けて凍っている状態。

全く雪のない街並みを通って元谷小屋を目指す。

元谷小屋に泊まりの装備を置くと,六合目をめ

ざして急な階段を

のぼり始める。樹

林帯には雪が残る。

夏道に合流すると

視界が開け,日本海

が見える。夏道か

ら登る登山者がはるかに多い。

六合目避難小屋で休憩しアイゼンをつけた。

蛇籠のワイヤーが出ており,アイゼンをひっかけ

ないように慎重に登った。八合目付近でガスの

中に入り視界は悪くなる。木道になりいつもの

ように風は強い。

無事弥山頂上に着き記念撮影。周囲はまっし
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☆登山とハイキングの

普及と向上に全力をあげよう

☆力をあわせ何としても

３００名会員を回復しよう
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善通寺山の会

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

香
川
県
勤
労
者
山
岳
連
盟

会
長

阿
部

哲
也

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
ど
う
ぞ

宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

香
川
県
勤
労
者
山
岳
連
盟
は
１
９
６
７
年
４
月
11
日
に
高
松
勤

労
者
山
の
会
、
中
讃
勤
労
者
山
の
会
、
西
讃
勤
労
者
山
の
会
の
３

団
体
が
集
ま
り
結
成
さ
れ
、
来
年
の
４
月
で
創
立
60
周
年
を
迎
え

る
こ
と
に
な
り
、
現
在
８
団
体
、
２
５
０
名
弱
の
会
員
数
が
活
動

し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、
県
連
盟
と
加
盟
団
体
の
あ
ゆ
み
を
記
録
と
し
て
未

来
へ
残
そ
う
と
、
25
・
40
・
50
周
年
に
冊
子
を
作
成
し
、
イ
ベ
ン

ト
な
ど
も
開
催
す
る
こ
と
に
よ
り
、
加
盟
団
体
や
会
員
に
意
識
付

け
を
行
い
、
組
織
強
化
の
取
組
み
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

創
立
60
周
年
に
も
な
る
と
、
創
成
期
の
会
員
は
殆
ど
引
退
し
、

県
連
盟
の
成
り
立
ち
を
生
の
声
と
し
て
聴
く
機
会
が
ほ
ぼ
無
く
な

り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、｢

60
年
の
あ
ゆ
み｣

を
作
成
し
、
こ
れ
を
ス

テ
ッ
プ
に
県
連
盟
会
員
３
０
０
名
へ
の
早
期
回
復
を
目
指
す
こ
と

が
重
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
懸
案
で
あ
っ
た
県
連
盟
Ｈ
Ｐ
も
全
国
連
盟
サ
ー
バ
ー
へ

の
移
行
が
完
了
し
ま
し
た
。
先
進
ク
ラ
ブ
の
Ｈ
Ｐ
を
ヒ
ン
ト
に
、

県
連
盟
や
各
会
の
Ｈ
Ｐ
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
お
よ
び
ブ
ロ
グ
等
を
さ
ら
に
整

備
・
充
実
さ
せ
て
、
魅
力
あ
る
内
容
を
発
信
に
す
る
こ
と
で
、
会

員
拡
大
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
年
の
干
支
は
午
（
う
ま
）
で
、
丙
午
（
ひ
の
え
う
ま
）
に
あ

た
り
ま
す
。
馬
が
力
強
く
駆
け
抜
け
る
よ

う
な
前
向
き
な
一
年
に
な
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
干
支
の
よ
う
に
、
県
連
と
各
会
・

ク
ラ
ブ
が
一
致
団
結
し
て
、
力
を
合
わ
せ

飛
躍
の
年
に
し
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。



2025.12《３００会員回復３ケ年計画からの進行状況》

起点数 ３ｶ年計画＋５年 総会時 25年3月～25.12 2025.12 各会総会 300

17.2末 17.03～25.02 25.02 年間増減 会員数 目標 最低家 残

41高松労山 ＋31－28＝ ＋ 6－5 ＝２４ ２７ ２８ 30 5◎３ ◎1 1

19高松ハイク ＋ 5－12＝ ▼7 －1 ＝１１ ４ ▼1 ３ 5 21

31さぬき山歩会 ＋60－41＝ ＋ 2－16＝１８ ３７ ▼14 ２３ 40 17◎19 2

12五色の峰 ＋12－15＝ ▼3 － ＝７ ４ ０ ４ 15

57丸亀しわく ＋65－45＝ ＋ 5－14＝４７ ６７ ▼9 ５８ 65 7◎20 6

72善通寺 ＋61－61＝ ＋ 9－8 ＝６０ ０ ６０ ６１◎1 60 +17

36観音寺 ＋55－34＝ ＋ 5－4 ＝あけぼの ３０ ５１ ５２ 53 1◎21 ◎1 5

33観音寺ハｲｸ ＋ 8－13＝ ▼5 －3 ＝ ▼２７ ２２ 3 １９ 25 6

300県合計 +314-295＝ ＋27－51＝２５３ ２７２ ▼24 ２４８ 283 38◎19 22

坂出山-ﾊｲｸ ＋15－44＝ ▼29 ※300最低目標は起時の東は７割、西は２割増し｡２９

ろ。頂上小屋にはいり休憩。トイレは洋式でき

れいになっていた。

予定時間を過ぎているので早々に出発。暖か

く、本当はよくないのだが素手でアイゼンを装

着してしまう。天

気は改善傾向で、

９合目付近からは

弓ヶ浜や中ノ海、

ブロッケン現象を

見ることができた。

北壁を横目で見な

がら、六合目を経

て元谷小屋に帰り

着いた。

夜は食料担当の手の込んだなべ料理に舌鼓を

打ち、無事の登頂をたたえあった。

日曜日は朝から雨が強く降っている。なかな

か止む気配もなく、ストレッチをして過ごす。

少し雨が弱くなったのを見計らい、そのまま帰

ることとする。蒜山ＳＡで軽く食事をし、昼過

ぎには善通寺に到着した。

四国地方協議会の報告

11月30日(日)午前、愛媛川之江市において４

県連の代表が集まり、四国地方協議会総会が開

催されました。この１年間の活動を振り返ると

ともに、来期の活動日程を決定しました。

【2026年度の活動予定】

◎５月16日(土)四国交流ハイク 徳島(日の峰)

◎６月28日(日)四国遭難対策講習会 愛媛

◎８月23日(日)四国沢のぼり交流 徳島

◎11月15日(日)四国自然保護集会 愛媛

【2026年度の全国常任理事】

香川の阿部会長に加え、徳島の片山さん

11／19(水) 善通寺市民会館 10名／14

☆仲間づくりの取り組み

高松が３名の増、減はなしで２４８名。今期

の累計は＋27－41＝▼24で、300会員回復計画起

点２５３名よりに５名後退の非常事態。各会が

総会目標にこだわり、仲間を迎える特別な手立

てを取りきろう。

☆事故・ヒヤリハット

□高松 12/7 大屋冨流水ルート 男50代

リードしていて３ｍ滑落

左足じん帯損傷 全治８週間

□善通寺 12/7 城山･与治山 男70代

登りはじめの低血圧で転倒(後の人

が受け止め)。１分後に意識回復。

救急車搬送で事なき。

□善通寺 12/16火 飯野山の夜間歩荷 男40代

下山でﾊﾞﾗﾝｽ崩し５m滑落 ケガなし

☆当面する取り組みなど

①3/1県連50回定期総会の準備

理事会での論議 1／21水・2/4水・2/11水

議案書印刷 2／21土

②県連60周年記念行事について 継続論議

記念講演 記念誌の発行

③３月の雪山講習の具体化

県連教育捜対部会の開催

１／19月 19時～

丸亀しわく山の会事務所
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(２) ろうさんＫＡＧＡＷＡ 県連盟だより №５９－11 2026.１.５



会 12/1月～31水の山行など 2026年01月予定 ２月予定

名 月 日 山 行 名 ＣＬ 参加 日 山行名 日 山行名

12/05 01 ☆剣山大剣沢□望年会 15
12/06 ☆五剣山 鈴木 4 01-02 ☆北八ケ岳 07-08 ◎三瓶山
/07 ◎大屋冨ｱｲｾﾞﾝﾄﾚ＋RCT 山下 7 03 ◎石鎚山
/11 11-12 ◎氷ノ山 21-23 ◎八ケ岳高 ◆里例会 11
/20 ☆伯耆大山 東 1+1 25 ◎氷瀑
/21 ◎伯耆大山 山下 6

◆運営委 9/25
/27-29 ☆北ア 北俣岳 東 1松
/28 ☆三嶺 菅生コース 山下 8
/28-30 ☆八ケ岳 阿弥陀岳 古廣 1+4
/29 ☆小豆島親指岳 鎌田 1+2

高
ハ

12/03 01 ◎屋島初日の出 08 ◎讃岐山脈・龍王山山 ◆里例会 12+2
/06 11 ◎雲辺寺□望年会 9
/14 ◎梶ケ森 阿部 3 18 ◎皿ケ峰 22 ◎剣山歩
/24 ☆雲辺寺 斉藤 1+4 25 ◎クレーター五座 28 ◎讃岐山脈・高仙山
/28 ◎讃岐山脈 大滝山-大相山 阿部 3 31 □新年会会

◆運営委 6/29

五
色

12/01-02 ☆台湾・玉山 澁谷 1 01 ◎淡路：論鶴羽山
/04 10-11 ◎石鎚山 07 ◎白猪の滝丸 ◆里例会 25
/06 18 ◎日生・毘沙門山 08 ◎手島・尾方山□望年会 16
/14 25 ◎龍王山 11 ◎岡山・三平山亀 □ｸﾘｽﾏｽﾃﾞｨｽﾌﾟﾚｲ作成 三好 12+1
/18 21-23 ◎木曽駒ヶ岳◆里例会 25
/20 ◎島巡り・王頭山 乾 10 22 ◎寒風山し
/20 ☆雪の三鈷峰 乾 3+1

◆運営委 8わ /23
/28 ☆石鎚山 面河ﾙｰﾄ 1+2
/29 ☆高越山く
/31-1 ☆剣山

12/04 01 ◎三平山善 ◆里例会 31
/07 ◎城山・与治山 片岡 9 10-12 ◎鳳凰三山 07-08 ◎石鎚山東稜
/14 ◎大川山 江畑口 音地 11 11 ◎箸蔵街道 08 ◎広島・因島通
/18 18 ◎高見島 16 ◎岡山・那岐山◆運営委 8

20-21 ◎伯耆大山 中村 9 25 ◎石鎚山寺

12/06 ◎稲積山ＲＣＴ 服部 5 02 ◎雲辺寺 初詣 01 ◎七宝② 大浜～灯台
/06-07 ◎白皇山 譲ｶﾞ森･壷神山 石川ﾐ 10 11 ◎寒風山 07-08 ◎赤帽子山観
/07 ☆高清水ﾄﾚｲﾙ 城下 2 17 ◎七宝① 鹿隈～加嶺 08 ◎丸笹山
/07 ☆五岳山 射場 2 25 ◎皿ケ峰 15 ◎白猪滝～石墨山音
/08 ☆愛媛・世田山、笠松山 山下フ 1+1 22 ◎七宝③ 加嶺～大浜
/09 ☆雲早山 小山サ 2寺
/09 ☆的形アルプス 片山 2

◆里例会 24+2あ /10
/13 ☆三嶺～白髪山 今村 1+1
/14 ◎庵治町７座 藤田マ 9け
/14-15 ☆高千穂・開聞岳 井下 2

◆山の写真展⑰ 330ぼ /15-20
/18 ☆太龍寺山 射場 1+1

◆里例会 29+2の /24
/28 ◎石鎚山

◆運営委 612/04
/07 ◎高尾藍染山 三野 9 08 ◎大禿山･端岡山観
/18 18 ◎屋島ハ ◆里例会 9

25 ◎石鎚夜明峠 22 ◎徳島・象頭山

県

連
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