
◇日時 2026年２月11日（水）

◇参加 CL：T田 ＋７名

◇費用 ￥5,400／人

《行程》

坂出IC＝三平山登山口(駐車場)…三平山頂上
7:00 9:30 12:30

……三平山登山口＝＝坂出IC
14:30 16:50

《内容》

今回は、雪山トレーニングとして岡山県と鳥

取県の県境に位置する「三平山（みひらやま）」

へ行ってきました。

出発前日は雨。岡山県内でも「雨のち雪」と

いうあいにくの予報でしたが、私たちは期待を

胸に朝7時に集合しました。現地に

近づくにつれ、車窓からの景色は次

第に白く染まり、積雪量もアップ。

まさに雪山トレーニングに絶好のコ

ンディションが私たちを迎えてくれ

ました。

道中の蒜山ＳＡでは、リーダーのT

田さんからビーコンの装着方法や操

作について丁寧な指導を受けました。

登山口に到着後、いよいよアイゼン

とワカンを装着して登山開始です。

膝下まである40〜50cmの積雪の中、一列になっ

て先頭を交代しながら進む「ラッセル」を経験

しました。真っさらな雪面に自らの足跡を刻ん

でいくのは、雪山ならではの醍醐味です。初め

て先頭に立ってみて足跡を

刻む難しさと大変さを実感

しました。一歩一歩踏みし

めて進む感覚は、夏山では

決して味わえない達成感に

満ちています 。

山頂付近では天候が急変

し猛吹雪によるホワイトア

ウトに近い状態となりまし

た。しかし、これこそがト

レーニングの本番です。皆で地図とコンパスを

手に現在地を確認し、慎重に歩を進めました。

視界が遮られる中、ようやく山頂の看板が目に

飛び込んできた時の「やったー！」という歓喜

の瞬間は、チーム全員の心が一つになった忘れ

られない思い出です。

下山後は、雪崩に遭遇した際を想定した救出

訓練を実施しました。ビーコン、ゾンデ、スコッ

プの役割に分かれ、CL:Ｔ田さん・SL:Ｙ田さん

の指導のもと、より実践的な動きを学びました。

「難しそう」と思われがちな装備で

すが、実際に使ってみると操作は明

快で、その重要性を肌で感じること

ができました。

私（記録係）は2025年に入会し、

まもなく１年が経とうとしています。

今回の山行で強く感じたのは、雪山

が持つ「厳しさ」と、それを補って

余りある「美しさ」と「達成感」で

す。
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☆登山とハイキングの

普及と向上に全力をあげよう

☆力をあわせ何としても

３００名会員を回復しよう
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ワカンを履いてふわふわの雪の上を歩く楽しさ、

一面銀世界の静寂な美しさは、一度体験すると

虜になります 。当会では経験豊富なリーダーが

基礎からしっかり指導しますので、初めての方

でも安心してチャレンジできます。

冬にしか出会えない感動が、そこにはありま

す。来年の訓練には、ぜひ新しい仲間の皆さん

も一緒に参加してみませんか？雪山がもっともっ

と好きになるはずです！

今回の山行を支えてくださったCL:Ｔ田さん、

そして参加された皆様、本当にお疲れ様でした。

怪我なく、充実した一日をありがとうございま

した 。 記：Ｎ川マ

香川県勤労者山岳連盟

第60回定期総会を開催
代議員定数２４名中 出席21名 委任状２名

快晴の３月１日(日)午後、県連盟第60回定期

総会が善通寺市民会館で開催され、規約の一部

改正を含んで、議案や決算・予算が承認され、

新しい役員が選出されました。

《総括と方針から》

頑張った内容

①引き続き各会で意欲的な山行が取り組まれた。

例会山行２３２件、個人山行３６６件で、の

べ３２５０人が参加した。

②県連「教育遭難対策部」の取り組みを強め、

セルフレスキューや、岩登りや雪山の基礎技

術の普及やレベルアップに貢献した。

③登山学校や公募登山の成果が現れています。

反省点と改善方向

☆例年に比べて入会が少なく、一方で退会が多

く、昨年総会時より２０名後退し、３００会員

回復作戦開始時(2017.3＝253名)にまでもどって

しまった。

⇒念願の３００会員回復への展望を切り開く

前進を勝ち取る。高齢化による退会対策を進

めると共に、20～40代への働きかけを抜本的

に強化します。

《主な質疑と応答内容》

①善通寺山の会：中村氏

◎香川県連から全国連盟に納めている全国連

盟費が次年度は減額(130→100円／月)され

る一方、各会から県連への納入金額に変更

がない旨を追記してほしい。 ⇒会計担当

理事からの決算報告時に説明する。

②観音寺あけぼの山の会：三野氏

◎最近の遭難事故に転倒が多くなっているの

で、転倒防止についての教育を実施してほ

しい。 ⇒６月２１日の安全登山講習会に

追加したい。

◎山筋ゴーゴー体操が全国連盟のＨＰで閲覧

できなくなっている。 ⇒全国連盟で山筋

ゴーゴー体操の見直しを検討中であり、

結果が出るまでＨＰから除いている。事

情を掲載するよう全国連盟に要請する。

◎観音寺の稲積山の岩場をグランパースが整

備してくれた。

③丸亀しわく山の会：西川氏

◎県連の会員数の目標は３００名となってい

るが、現状は２５０名程であり、目標を修

正してはどうか。 ⇒県連の会員が３００

名を超えると全国連盟からの補助金も多

くなるし、県連財政も安定するので、目

標は３００名として引き続き追及したい。
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2026.2《３００会員回復３ケ年計画からの進行状況》

起点数 ３ｶ年計画＋５年 総会時 25年3月～26.2 2026.02 各会総会 300

17.2末 17.03～25.02 25.02 年間増減 会員数 目標 最低家 残

41高松労山 ＋31－28＝ ＋ 6－5 ＝２４ ２７ ２８ 30◎３ ◎1 1 2

19高松ハイク ＋ 5－12＝ ▼7 －1 ＝１１ ４ ▼1 ３ 5 21

31さぬき山歩会 ＋60－41＝ ＋ 3－16＝１８ ３７ ▼13 ２４ 40 16◎19 2

12五色の峰 ＋12－15＝ ▼3 － ＝７ ４ ０ ４ 15

57丸亀しわく ＋65－45＝ ＋ 7－15＝４７ ６７ ▼8 ５９ 65 7◎20 6

72善通寺 ＋61－61＝ ＋ 9－8 ＝６０ ０ ６０ ６１◎1 60 +17

36観音寺 ＋55－34＝ ＋ 6－4 ＝あけぼの ３０ ５１ ５３◎21 ◎2 53 04

33観音寺ハｲｸ ＋ 8－13＝ ▼5 ＋１－3 ＝ ▼2２７ ２２ ２０ 25 6

300県合計 +314-295＝ ＋32－52＝２５３ ２７２ ▼20 ２５２ 283 32◎19 21

坂出山-ﾊｲｸ ＋15－44＝ ▼29 ※300最低目標は起時の東は７割、西は２割増し｡２９

④観音寺あけぼの山の会：山下氏

◎３００名回復作戦発動時(2017.2＝253)に

後退した。１年間で52名(会員比19%強)の

退会は尋常ではない。各会での真剣な総括

と対策が大切と思う。

◎県連規約第１８条４項の文面がこれからの

状況と矛盾するのでないか。 ⇒「全国連

分担金相当額である」部分を削除するこ

とを提案し、本総会での承認を求めます。

◇選出された2026年度の役員

会 長：阿部哲也（留任/さぬき山歩会）

評議員：加藤高志（留任/高松勤労者山の会）

監 事： 林 恵三（留任/高松勤労者山の会）

石川勝正（留任/善通寺山の会）

◇第１回県連理事会での選出

理事長：前田 隆 （留任/丸亀しわく山の会）

3

☆３／１日(日) 県連第60回定期総会 13時～ 善通寺市民会館

県連第１回理事会 16時半～ 〃

☆ ／７･８日(日) 奥大山での雪山講習会

各会の定期総会

☆４／15日(水) 県連第２回理事会

(３) ろうさんＫＡＧＡＷＡ 県連盟だより №６０－１ 2026.3.5

ご 案 内
2026四国ブロック交流ハイキング 徳島

とき】2026年５月16日(土)９時半～１４時半

場所】日ノ峰・大神子海岸(徳島市/小松島市)

日程】集合：９時半 日峰大神子広域公園デイキャンプﾟ場
ヒ ノ ミ ネ オ オ ミ コ

※９時～受付 (北寄りの炊事棟付近)

ハｲｸ】白砂青松の海岸からやや急な北尾根を日ノ峰山(191m)
に登る。途中３ケ所の展望所から紀伊水道と周辺の景
色を見る。日峰神社から中津峰、焼山寺山、眉山など
を展望。

945Ａ出発－－1100Ｂ日ノ峰－四国巡り－1150日ノ峰1220－－

－1240Ｃ日峰神社－こども広場－1330大神子海岸/うどん接待

－－1430解散



会 ２/1日～28土の山行など 2026年３月予定 ４月予定

名 月 日 山 行 名 ＣＬ 参加 日 山行名 日 山行名

02/01 ☆寒風山西尾根 山下 4 01 ☆烏ケ山 05 ◎大屋冨ＲＣＴ
/01 ☆寒風山南西壁 鎌田 1+2 01 ☆天神丸
/07-08 ◎三瓶山 川尻 9 14 ☆伯耆大山 18 ◎壇特山(学校)
/12 20-21 ◎奥大山 19 ◎東赤石～西赤石高 ◆里例会 12
/15 ☆大山(八合-主稜-宝珠) 東 1+1 25-26 ☆富士山
/17 ☆箸蔵寺～二軒茶屋 相坂 1+3

◆運営委 6/19
/20-22 ☆鹿島槍(赤磐尾根) 東 1
/20-23 ◎八ケ岳(硫黄岳～赤岳) 田中 5松
/21 ☆烏ケ山 岡田 2+6

◆運営委 13/26
/28-01 ☆不帰ｷﾚﾂﾄⅢ峰 ﾙﾝｾﾞｽｷｰ 資逸 1+1

高
ハ

02/01 ☆女体山・矢筈山 阿部 2
/06 15 讃岐山脈・東女体山 12 ◎三嶺◆里例会 16+W2
/11 ◎龍山・ビク山(東かがわ) 阿部 3+6 21 寒峰 福寿草 18 ◎壇特山(学校)山
/14 ◎三頭山 斉藤 1+4 29 紫雲出山 花見 26 ◎西赤石山
/15 ☆国見山 斉藤歩
/21-23 ☆伯耆大山 斉藤 1+6
/22 ◎剣山 阿部 6会

◆運営委 7+W2/25

五
色

02/01 ◎淡路：論鶴羽山 瀧下 7 05 □タケノコ堀り
/05 14 ◎大屋冨ＲＣＴ 11 □タケノコ掘り◆里例会 22
/07 ◎白猪の滝 梅村 6 21-22 ◎霊仙山(滋賀) 12 ◎鬼ｹ臼山(高瀬)
/08 ☆淡路ケ峠(松山) 上杉 1 29 ◎阿佐尻山 ﾌｸｼﾞｭｿｳ 18 ◎和気アルプス丸
/11 ◎岡山・三平山 土田 8 25 ◎横峰山(託間)
/15 ◎手島・尾方山 山内 6 26 ◎ザイル祭り亀
/15 ☆奥大山 出石 1+11 29 ◎東光森山
/16 ☆高越山 上杉 1し

◆運営委 7/17
◆里例会 23わ /19

/21 ☆烏ケ山 乾 5+3
/21-23 ◎木曽駒ヶ岳 吉田 2く
/22 ◎寒風山 前田 4
/22 ☆伊予富士 上杉 1+7
/27 ☆伯耆大山 山地 1+1

02/01 ◎三平山 三倉 19 01 ◎城山･鷹丸･猫山(読図
/05 08 ◎論鶴羽山(淡路) 12 ◎大屋冨ＲＣＴ善 ◆里例会 25
/08 ◎石鎚山 若宮 7 15 ◎大屋冨ＲＣＴ 12 ◎六地蔵～若狭峰
/15 ◎那岐山 平村 9 15 ◎綱付森 19 ◎白州山(岡山)周回通
/17 ☆クレーター５座 松岡 12 20-22 ◎韓国岳・高千穂岳
/19 29 ◎金見山・大谷山寺 ◆運営委 7
/21-23 ◎熊野古道 松岡 10

02/01 ◎七宝② 大浜～灯台 中井ﾃ 15+3 01 ◎讃岐③ 曼陀～唐谷 04 □50周年祝賀･懇親会
/01 ☆赤星山 射場 1 12 ◎高清水トレイル
/04 ☆大川山 射場 1 15 ◎竜王山 18 ◎ＲＣＴ観
/07-08 ◎赤帽子山 小山ﾘ 4 19-22 ◎唐松岳 25 ◎讃岐 六地蔵～曼陀
/08 ◎丸笹山 石川ﾋ 7 20 ◎讃岐④ 唐谷～余木崎 29 ◎佐々連尾山音
/08 ☆西赤石 射場 1 28 ◎小野アルプス
/10 ☆陣馬山(神奈川) 井下 1寺
/11 ☆清宝山 吉田ｶ 4

◆里例会 26+1あ /12
/15 ◎白猪滝～石墨山 小山ｻ 11
/17 ☆中津明神山 片山 1+1け
/18 ☆小桧曽山 三野 3+1
/18 ☆因島アルプス 射場 1ぼ

◆運営委 13/20
/22 ◎七宝③ 加嶺～大浜 黒河 13+1の
/23 ☆蟠蛇ケ守 吉田ｶ 3+1

◆里例会 28/25

◆運営委 605
19 08 □救急法学習 12 ◎鬼ケ臼山・八ツ山観 ◆里例会 10
22 ◎象頭山 藤田 8+1ハ

22 ◎三頭山 26 ◎笠松山・世田山(愛媛

07-8 ◎奥蒜山 雪山基礎技術県

連
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