
2021.11《 》３００会員を早期に回復しよう！

2017.3- 11月 ３月～ 内 昨年 次総会55総 11月
4年増減 増減 増減計 女 11比 標 残会員 会員数 性 目

高松労山 + 4- 11 + 4- 2 8 +3 117 20１９

高松Ｈ + 5- 12 3 0 24 6４

山歩会 +24- 10 +1 女35Web + 3- 6 13 -3 632 35２９

五色の峰 + 9- 5 + 1- 3 1 -2 311 12９

坂出Ｈ +15- 32 女34SNS -12 - -12 －12 15０

しわく +30- 16 +3-1 男47SNS 男57HP +10- 8 25 +2 061 ６３

善通寺 +31- 27 +4 + 5- 7 28 -2 364 65６２

あけぼの +24- 9 + 4- 7 15 0 545 47４２

観音寺Ｈ + 6- 9 +1 + 3- 3 18 0 624 30２４

県合計 148-131 +9-1 +30-48 111 -14 48270 300２５２

木々の色づきが始まった快晴の１１月１４日、

２年ぶりになる｢五色台クリーンハイク㊵｣が行わ

れました。県内の全会から１０４名(高松⑨・高

ハ②・山歩⑬・五色③

丸亀㉕・善通寺㉔・観

あ⑮・観ハ⑫)が参加

し、ゴミ集めに奮闘し

ました。

各コースともゴミが

増えており、粗大ゴミの投棄も目立つ状況になっ

ていました。みんなの奮闘で６００㎏を収集し

ました。

昼からは、クラフト前の広場で昼食を食べ、

全体集会を行いました。阿部会長の開会の挨拶

に続き、関係自治体か

らのメッセージが紹介

され、

各会か

ら行動

報告が行われ、体も心もさわやかな一日でした。

１１月１７日(水)善通寺市民会館 出席12/14

Ａ）各会の活動報告と会勢報告

善通寺が登山教室や毎月の拡大山行の成果が

出はじめて４名の入会。丸亀がＳＮＳなどで３

名など、年度後半から入会のスピードがアップ

している。しかし、坂出Ｈの解散などで、昨年

の１１月会員数を１４名下回っている。春の総

会めざしてみんなで力を合わせましょう。

Ｂ）事故やヒヤリハットの報告 なし

Ｃ）この間の県連の活動報告

①綾歌三山での10/24女性交流登山（先月号）

高松/高ハ/山歩/五色/丸亀/善通/観あ/観ハ/合計
女 ２ － ２ － ８ ６ ７ － ２５

男 １ － ６ － ４ － ３ － １４

②11/7救助隊の基礎訓練 （別項で報告）

③11/14五色台クリーンハイクの報告（別項）

④ヤングメンバーズ香川(ＮＥＸＴ)役員会

・11/7阿波矢筈山 ６名参加 (別項で報告)

・事務所の使用代が有料になった

・役員会の交通費の検討

・来年度の計画、役員、予算要望の論議

Ｄ）本格的な活動の展開を その他の問題

①仲間づくり運動の正念場。全会が後退をと

り戻し、各会総会目標達成に全力を。

②讃岐山脈ロングトレイルのまとめと地図化

を早急に行おう。(委員会を再開)

③各会主催の登山学校への予算配分について

各会の収支を集約して12月理事会で決める

今回の合同トレーニングは、まだまだ油断で

きないコロナ禍ではあったが、久しぶりの訓練

が無事にでき、そして二週間たった現在、感染

の報告もありませんのでほっとしています。久
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しぶりに会う顔もあり、元気で会えたことをお

互い喜び合い、テンションが上がったようにも

感じました。以前の日常が、少しもどりつつあ

ることがとても有難く感じました。

今回は、ワクチン接種を

二回終えていることが条件

で、各会から参加者をつの

り１９名の参加（高②･山

①･五①･丸⑧･善④･あ③）

がありました。極力少人数

でということで、二班に分

け、主にロープワークと応

急処置を集中しておこない

ました。事前に参加する方

には、ある程度の基本技術

を練習してきてもらってい

たこともあるので、とても

スムーズにトレーニングが

できたように思います。二

班とも、おさらいの意味も

含めてロープワークの基本

と、それを使って安全にトラバースする方法、

ロープを使ったメンバーの上げ下ろしまでを行

いました。

応急処置のほうは、二人一組になり、山での

ファーストエイドの基本手順である3S ABCDE

を行いました。これも、これまで何回か教わっ

たことがありますが、いざという時に使えるよ

うに繰り返し訓練して、覚えておくことが大切

だと感じました。

午後からは、天気もよかったので、外で負傷

者の搬送方法の講習を行いました。ザック担架

をつくり負傷者を搬送する方法、ザック一個と

カラビナ二個、

スリング数本

で作る方法、

束ねたロープ

を分けて負傷

者を担ぐ方法、

すこし幅広の

スリング一本

で担ぐ方法な

どを行いました。

シナリオトレーニングでは、

実際に山で遭難事故に遭遇し

たことを想定し、デジタル無

線機を使用して疑似消防との

通信連絡を行いました。この

トレーニングでは、リーダー

の指示が非常に大切なことだ

と思いました。

終了の時間まで少しありましたので、佐藤さ

んからロープの張り方、ムンターヒッチの仮固

定などを教えていただきトレーニングを終了し

ました。 さぬき山歩会 谷本雅彦

☆２月の救助隊合同トレーニング☆
・２月１９日(土)・２０日(日)

・伯耆大山で雪上訓練／宿泊は旅館

報告者 観音寺あけぼの山の会 井上裕文

月 日 ２０２１年１１月７日(日)

天 気 晴れ

参加者 ６名 （山②・善③・あ①)

ヤングメンバーズから名称を「NEXT」に変更

した若手中心の親睦山行に参加しました。６日

は例会と親睦会を行

い、集まったNEXTの

メンバーみんなで今

後、山の会を盛り上

げていこうという話

になり、盛り上がっ

たそうです。県下の年齢の近い山の会のメンバー

で今後の山の会を継承、発展させようと話し合

えたことは本当に良かったと思います。

話は７日に戻りますが、当初親睦山行の７日

は雨マークで「ほんまに大丈夫かな？」と心配

していましたが、善通寺の柏原さんが「晴れる

から大丈夫！」と話してくださり、あけぼの会

の原さんも「柏原さんの天気は当たるよ」と言

われ本当に当たりました。人の想いは天気も左
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右すると肌で感じ、「みんなほんとに山好きな

んやなぁ」と思いました。

２台の車で香川から徳島に入り、祖谷に向か

う途中、山歩会の中川さんが「雲海が見えてる」

と教えてくださり、みんなで車から降りて雲海

と山が織りなす芸術に感動しました。雲海を見

た後、登山口のある落合峠に着くと、ススキが

風でゆれており、癒しの空間が広がっていまし

た。「また来たい！」

と思わせる最高のロ

ケーションです。８

時30分頃笹の道を出

発し、温かい光に包

まれながら山行を楽

しみました。途中ロー

プを使う急登もあり

ましたがみんなで声

を掛け合いながら登

り無事に稜線に出ることができました。稜線を

進むと大きな岩が出現しました。この岩、とて

も立派で「ここが矢筈山！？」と思わせるくら

いの存在感がありました。

10時40分頃、山頂に到着、記念撮影と昼食を

とりました。美味しいお菓子をみんなに差し入

れしてくださった方がいて、本当に美味しかっ

たです。ありがとうございます。「山はスィー

ツを食べるために登る」名言ですね！甘いもの

は行動食となり、登山時には大切だと実感しま

した。下山途中剣山側の斜面が紅葉していまし

た。「ここの紅葉きれいやな」とみんなで感動

しました。13時20分頃無事に下山。

最後まで天候に恵まれ本当に楽しい登山とな

りました。自分の所属している会以外のメンバー

と交流でき、善通寺のベテランの方から登山に

必要な行動なども教えていただけたので良かっ

たです。今後もこのような交流の場があったら

参加しようと思います。企画してくださったNE

XTの皆さんありがとうございます。

3

(３) ろうさんＫＡＧＡＷＡ 県連盟だより №５５－9 2021.12.1

☆０３日(金) ヤングメンバーズ香川(ＮＥＸＴ)役員会

☆０６日(月) 救助隊役員会 １９時半 善通寺山の会

☆１５日(水) 県連盟第９回理事会 １９時～ 善通寺市民会館

☆

山の写真展を開催
お誘い合わせてご来館下さい

☆観音寺あけぼの山の会
11月29日(月)～12月４日(土)

10時～18時 ４日は16時まで

観音寺市中央公民館 一階 ロビー

☆善通寺山の会 40周年記念写真展

12月17日(金)～19日(日)
10時～17時 19日は16時まで

善通寺市美術館(善通寺市役所横)

四国地方協議会の報告

11月28日(日)、労山四国４県の代表が観音寺に集ま

り、この一年間の活動を振り返るとともに、来年の活

動方針を論議、決定しました。

◎2021年度の活動はコロナですべて中止

◎出された意見など
・各県のココヘリ普及数を調べる

・各県の風力発電の情報交換をもっと行う

・石鎚山系のシカ問題の取り組みを強化する

◎2022年度の活動計画

5／15(日)四ブロ交流ハイク 主管：香川

7／10(日)〃遭難対策講習会 主管：愛媛

8／21(日)〃沢のぼり交流 主管：高知
穴内川支流の宮ノ谷 前泊は甫喜ケ峰ｷｬﾝﾌﾟ場

11／20(日)〃自然保護研修会 主管：徳島
トイレ問題を中心に



会 10/ 2 5月 ～ 11／ 28日 の 山 行 な ど １ ２ 月 予 定 202 2年 １ 月 予 定

名 月 日 山 行 名 Ｃ Ｌ 参 加 日 山 行 名 日 山 行 名

10/3 0 - 3 1 ◎ 伯 耆 大 山 加 藤 6 05 ◎ ｱｲｾ ﾞ ﾝ ﾄ ﾚ
1 1 /0 7 ○ 救 助 隊 ト レ 川 尻 2 11- 1 2 ◎ 伯 耆 大 山 08 ◎ ｱｲｾ ﾞ ﾝ ﾄ ﾚ

/0 7 ☆ 西 赤 石 山 三 宅 1+1 2 3 - 26 ☆ 中 央 ｱﾙﾌ ﾟ ｽ 1 6 ◎ ｱｲ ｾ ﾞ ﾝ ﾄ ﾚ
/0 7 ☆ 高 丸 山 藤 田 2 29- 30 ☆ 年 末 （ 四 国 ） 23 ◎ ｱｲｾ ﾞ ﾝ ﾄ ﾚ

高 29- 0 2 ☆ 槍 ケ 岳◆ 里 例 会 8
/1 3 ◎ ク リ ー ン ハ イ ク 前 夜 祭 加 藤 6
/1 4 ○ 五 色 台 ク リ ー ン ハ イ ク 平 井 8+1

松 /23 ☆ 矢 筈 山 ・ 女 体 山 三 宅 2+1
◆ 運 営 委 12/2 3

/2 7 ☆ 大 屋 冨 Ｒ Ｃ Ｔ 川 尻 4
/2 8 ◎ 高 知 東 山 森 林 公 園 加 藤 3
/2 8 ☆ 丸 笹 山 ・ 赤 帽 子 山 藤 田 2

高
ハ 11/1 4 ○ 五 色 台 ク リ ー ン ハ イ ク 市 原 2

10/2 7 ☆ 峰 山 大 野 1 04 □ 忘 年 会 01 ◎ 初 日 の 出 屋 島
/30 ☆ 女 体 山 大 野 2 14 ◎ 伯 耆 大 山 09 ◎
/31 ◎ 讃 岐 鵜 峠 ～ 北 上 畑 山 阿 部 6 19 ◎ 蒜 山 18 ◎

11/0 3 ☆ 塔 丸 ・ 丸 笹 山 大 野 2 26 ◎ 堂 山 ～ 六 目 山 23 ◎
山 /04 ☆ 竜 王 山 大 野 2

/0 6 ◎ 伯 耆 大 山 大 野 3+1
/0 9 ☆ 星 ケ 城 山 大 野 1+4

歩 /09 ◎ 土 佐 矢 筈 山 中 川 4
◆ 里 例 会 11+ 5/1 0

/1 2 ☆ 女 体 山 ・ 矢 筈 山 大 野 2+8
会 /14 ◎ 五 色 台 ク リ ー ン ハ イ ク 谷 本 13

/1 5 ☆ チ ャ レ ン ジ 88ｳ ｵ ｰ ｸ 大 野 2+2
/1 8 ☆ 三 頭 山 大 野 2
/2 1 ◎ 星 ケ 城 山 阿 部 5
/2 3 ◎ 庵 治 ６ 座 縦 走 大 野 3

10/3 0 ◎ 紅 ノ 峰 Ｒ Ｃ Ｔ 石 本 3 04 ◎ 紅 ノ 峰 Ｒ Ｃ Ｔ
五 11/0 3 ☆ 西 赤 石 山 系 佐 伯 1 11 ◎ 紅 ノ 峰 Ｒ Ｃ Ｔ 15 ◎ 紅 ノ 峰 Ｒ Ｃ Ｔ
色 /06 ☆ 大 屋 冨 Ｒ Ｃ Ｔ 佐 伯 1 18 ◎ 紅 ノ 峰 Ｒ Ｃ Ｔ 22 ◎ 紅 ノ 峰 Ｒ Ｃ Ｔ
の /14 ○ 五 色 台 ク リ ー ン ハ イ ク 佐 伯 2+1 2 9 ◎ 紅 ノ 峰 Ｒ Ｃ Ｔ
峰 /20 ◎ 紅 ノ 峰 Ｒ Ｃ Ｔ 宮 内 1+1

/2 7 ◎ 紅 ノ 峰 Ｒ Ｃ Ｔ 佐 伯 1+2

1 0 /3 0 - 3 1 ◎ 剣 山 ～ 三 嶺 吉 田 7 03 ☆ 赤 星 山 ・ 豊 受 山 08 □ 山 サ ロ ン
/30 - 3 1 ☆ 剣 山 ～ 次 郎 笈 小 野 1 05 ◎ 野 地 峰 09 ◎ 石 瀬 尾 山

11/0 1 ☆ 阿 波 矢 筈 山 中 村 ｶ 1+ 2 1 1 □ 山 サ ロ ン 15 ◎ 四 国 の 道 庄 内 半 島
/04 1 2 ◎ 郷 師 山 ～ 城 山 22 ◎ 塔 ノ 丸◆ 里 例 会 27
/0 6 ◎ 程 野 の 滝 臼 井 10 1 9 ◎ 石 鎚 山 29- 3 0 ◎ 大 麻 山 キ ャ ン プ

丸 /07 2 5 ◎ 大 屋 冨 Ｒ Ｃ Ｔ◆ 運 営 委 11
/1 2 - 1 3 ☆ 伯 耆 大 山 土 田 1

亀 /14 ○ 五 色 台 ク リ ー ン ハ イ ク 田 中 23+ 2
/1 3 □ 山 サ ロ ン 前 田 12

◆ 里 例 会 28し /18
/2 0 ◎ 吉 田 の 岩 場 原 田 9+2

わ /21 ◎ 梅 ケ 谷 山 前 田 8
/2 3 ◎ 白 峰 寺 ～ 根 来 寺 光 高 13+ 1

く /2 3 ☆ 丸 笹 山 高 寺 5+2
◆ 運 営 委 8/2 4

/2 7 ☆ 親 指 嶽 乾 1+2
/2 7 ◎ 大 屋 冨 Ｒ Ｃ Ｔ 中 村 7
/2 8 ◎ 城 跡 巡 り 瀧 下 11
/2 8 ☆ 土 佐 矢 筈 山 谷 口 1+3

1 0 /3 1 ◎ 尾 瀬 山 読 図 久 保 田 14 05 □ 五 岳 山 ロ ー プ 操 作
11/0 3 ◎ 大 屋 冨 Ｒ Ｃ Ｔ 佐 藤 ﾅ 5 12 ◎ 笠 松 山 09 ◎ 箸 蔵 街 道

/05 1 2 ◎ Ｒ Ｃ Ｔ 09 ◎ 大 屋 冨 Ｒ Ｃ Ｔ◆ 里 例 会 16
善 /06 ☆ 東 赤 石 ～ 西 赤 石 井 上 2+3 1 8 - 19 ◎ 伯 耆 大 山 16 ◎ 剣 山 ～ 次 郎 笈

/07 ◎ 竜 王 山 音 地 ﾖ 5 19 ◎ 高 鉢 山 16 ◎ 尾 瀬 山
通 /14 ◎ 五 色 台 ク リ ー ン ハ イ ク 安 井 22+ 2 2 1 ☆ 石 鎚 山 16- 2 9 ☆ 讃 岐 ﾛﾝｸ ﾞ ﾄ ﾚ

/1 8 2 8 - 3 1 ☆ 八 ヶ 岳 29- 3 0 ◎ 石 鎚 東 稜◆ 運 営 委 10
寺 /19 ☆ 五 色 台 遍 路 道 松 岡 11 30 - 0 1 ◎ 石 鎚 山 ～ 瓶 ｹ森 30 ◎ ク レ ー タ ー ５ 座

/23 ◎ 宮 島 弥 山 香 川 10
/2 8 ◎ 女 体 山 石 川 11+ 2 ※ 毎 火 ・ 金 に 夜 間 訓 練 ※ 毎 火 ･金 に 夜 間 訓 練

10/2 5 - 2 6 ☆ 久 住 山 ～ 三 俣 山 ﾃﾝﾄ 岩 倉 3 05 ○ 讃 岐 山 脈 ①
/27 0 7 ◎ 塩 塚 峰 08- 0 9 ◎ 伯 耆 大 山◆ 里 例 会 27

観 /29 ☆ 風 呂 塔 ～ 火 打 山 安 東 4 12 ◎ 前 工 石 山 16 ◎ 箸 蔵 街 道
/30 ☆ 星 が 森 井 下 2 19 ◎ 立 石 山 ・ 竜 王 山 19 ◎ 高 清 水 高 原 ﾄﾚ

音 11/0 3 ◎ 野 根 山 街 道 真 鍋 14 26 ◎ 中 津 明 神 山 22 ○ 七 宝 ト レ ①
/06 ☆ 東 赤 石 ～ 西 赤 石 井 上 ﾋ 1+ 4 2 2 - 2 3 ◎ 丸 笹 山 テ ン ト 泊

◆ 里 例 会 24寺 /10
/1 3 ☆ 星 ケ 城 山 大 麻 2
/1 3 - 1 4 ☆ 久 住 山 小 島 1+あ
/1 4 ◎ 五 色 台 ク リ ー ン ハ イ ク 小 野 15

◆ 運 営 委 7け /1 5
/2 0 ☆ 赤 星 山 遠 藤 1
/2 0 - 2 1 ☆ 京 都 ﾄﾚｲ ﾙ④ 山 下 ﾏ 6ぼ
/2 1 ◎ 笹 ケ 峰 ～ チ チ 山 交 差 原 8

◆ 里 例 会 27の /2 4
/2 8 □ ス マ ホ 活 用 登 山 教 室 8+11
/2 9 - 0 4 □ 山 の 写 真 展

11/0 4 0 5 ◎ 青 野 山 ・ 角 山 05 ◎ 貴 峰 山◆ 里 例 会 11
観 /07 ◎ 女 木 島 大 森 9

/1 4 ◎ 五 色 台 ク リ ー ン ハ イ ク 杉 原 12 19 ◎ 大 麻 山 23 ◎ 雲 辺 寺
◆ 運 営 委 10Ｈ /18

/2 1 ◎ 城 山 篠 原 14

県 11/0 7 ◎ 救 助 隊 19名 高 ② 山 ① 五 ① 丸 ⑧ 善 ④ あ ③

ﾔﾝ 1 1 /0 7 ◎ 阿 波 矢 筈 山 ６ 名 （ 山 ① 丸 ① 善 ③ あ ① ）
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