
３年ぶりの四国交流ﾊｲｸ
竜王山３コースに52名

日本勤労者山岳連盟四国地方協議会が主催で、

香川県勤労者山岳連盟が主管の「四国ﾌﾞﾛｯｸ交流

ハイク」が３年ぶりに行われ、新緑の竜王山３

コースで無事終了した。

参加者は、香川３７人（高松⑥・高ハ①・山

歩会⑧・しわく⑥・善通寺③・あけぼの⑪・観

ハ②）、愛媛１人、徳島１０人、高知４人の合

計５２人でした。

５月１５日（日）８時半に道の駅ことなみ第

２駐車場に集合。阿部会長の開会あいさつの後、

参加者全員で記念写真を撮影し、その後、マイ

クロで出発点に移動し、ハイキングを開始した。

さぬき山歩会 細川 保桂

私が所属するさぬき山歩会は、Ｂコースを担

当し、サポートさせていただいた。

Ｂコース参加者は、高松労山６人、高松ハイ

ク１人、さぬき山歩会７人、しわく山の会２人、

高知のあるぷハイキングクラブ４人、徳島の阿

波あすなろ山の会２人、合計２２人であった。

９時45分に浅木原をスタートし、竜王山10時45

分、無線中継所11時41分、竜王峠12時00分、寒

風峠12時30分、横畑13時35分、杉王神社14時15

分、そして、ゴールの道の駅に14時30分に到着

した。天候に恵まれ、ハ

イキング日和の穏やかな

春らしい一日であった。

参加者からは、「楽し

い一日だった。３年振りの人たちと交流できて

良かった」、「スリリングな箇所もあったが、

鍛えられたと思う」、「落ち葉が重なった登山

道は歩きやすかった」、「楽しい登山だった」、

「コケイラン、二人静、マムシグサ、ギンリョ

ウソウ、春秋明菊、オンツツジ、銀蘭、コマユ

ミ、日本タンポポ、ツリバナ、ハナイカダ、ル

イオウショウマ、ホウチャクソウ、如意スミレ

など、高知県から参加されていた植物の専門家

にいろいろと教えてもらいながら、楽しく交流

ができた」、「花々を愛でながら、鳥のさえず

りに心を癒された」、「杉王神社の大杉は、樹

齢８００年を越える県指定天然記念物だけあり、

高さといい、太さといい、その迫力に圧倒され

た」など、参加者の多くから異口同音に聞かれ

たのは、「楽しかった」という言葉であった。

コロナ禍のため３年振りの開催、しかも宿泊

や懇親会もなく、日帰りのみの開催となったが、

参加者からの「楽しかった」という言葉、これ

こそが、今回の「2022四国ブロック交流ハイク」

の成功を物語るものだと感じた次第であった。
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☆登山とハイキングの 香川県勤労者山岳連盟
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☆力をあわせ何としても 高松市十川西町199-4
３００名会員を回復しよう 電話：087-887-5567

ろうさんＫＡＧＡＷＡ

県連盟だより

☆０３日(金) 讃岐山脈ﾛﾝｸﾞﾄﾚｲﾙ実行委 １９時半 県連事務所

☆０８日(水) 自然保護委員会 １９時半 善通寺山の会

☆１５日(水) 県連理事会④ １９時半 県連事務所

☆２６日(日) 救助隊の基礎訓練 大屋冨ゲレンデ

☆２８日(火) 救助隊役員会 １９時半 善通寺山の会



2022.5《 》３００会員を早期に回復しよう！

2017.3- ５月 入会者 ３月～ 次総会1702 56総 ４月
5年増減 増減 増減計 標 残起点 会員 会員数 目

高松労山 +10- 13 +1 男4?紹介 + 1 324 21 25２２

高松Ｈ + 5- 12 211 4 6４

山歩会 +29- 19 +1 女59HP + 3- 1 518 28 35３０

五色の峰 +12- 8 -1 - 1 27 11 12１０

しわく +41- 24 + 1- 5 547 64 65６０

善通寺 +40- 35 - 1 660 65 70６４

あけぼの +29- 16 +1 男68紹介 + 1- 3 630 43 47４１

観音寺Ｈ + 9- 12 - 3 427 24 25２１

県合計 189-182 +3-1 + 6-14 33253 260 285２５２

29 0坂出Ｈ +15- 44

５/18水19～21 善通寺市民会館 14/14名

Ａ）会勢報告など

◎５月は３－１で増勢。高松、山歩会、あけぼの

で各１名の入会があった。昨年11月末の会員数

に戻った。

Ｂ)この間の県連活動について
☆５/15四国ﾌﾞﾛｯｸ交流ﾊｲｸ竜王山について

参加５２名 ３年ぶりに無事に実施

徳島：１０名 高知：４名 愛媛：１名

香川：３７名（高松⑥･高ハ①･山歩⑧

丸亀⑥･善通寺③･観あ⑪･観ハ②)

Ｃ)当面する活動について
１）第49回各会一斉清掃登山の成功を

・６／５日を中心に全会で実施を

・県知事からのメッセージが届く

・６／８水に集約、総括の委員会

２）岩場の搬出訓練 大屋冨 ６／２６日

◎基礎技術の習得にも留意するので、若手の

参加を！救助隊員でなくてもいい。

３）四ブロ遭難対策講習会 参院選の関係で

・７／１０日→１７日に延期 松山市内

Ｄ)各専門部や委員会の論議の具体化
１）各会から県連委員会への委員の派遣をお願い

します。７月県連理事会⑤までに

◎自然保護委員会

◎女性交流登山

◎讃岐山脈ロングトレイル委員会

◎ヤングメンバーズ委員会

☆各会のＨＰ担当者を登録する

２)県内各地で登山学校の開催を推進

◎東部３会 ビギナー入門 6/19 7/3

◎丸亀しわく 初級学校 10/4～12/4

◎善通寺 エンジョイ登山学校 6～11月

◎観音寺あ 若手愛好者に募集 秋口

３)「讃岐山脈ロングトレイル実行委員会」の任

務について 委員会完結の方向について

◎この間の活動を振り返って

①地元里山の象徴山域としての山行が各会で

取り組まれ、全域踏破がほぼ完了。

②冬期の山行活動の活発化につながった。

③労山ココにありの取り組みとして団結が深

まった。まとめの段階になっている。

◎実行委員会を完結させる方向性は－－－

①４年も経ち、理事会主導でまとめる時。

②香川の労山として、里山の象徴山域である

｢讃岐山脈｣を紹介するのは当然の責務だ。

③完全な整備なくしてコース公開はもっての

外との意見もあるが、その考えには同意し

ない。世のコースガイドはコースの整備に

は責任を持っていない。

④｢山と元気の会｣が年数回の草刈り隊を出し

ているとのことだが、そこまでは責任を持

ちかねる。少なくとも年に一回は担当コー

スを踏破し、コースの維持に努めるとすれ

ば、会の負担も余りは増えないのでは。

⑤｢讃岐山脈ロングトレイル｣との打ち出しは

コース新設、新企画のような印象を与え、

誤解をまねく。｢讃岐山脈縦走｣とか｢讃岐

山脈分水嶺ウォーク｣として、山行記録や

コース軌跡を公開していけばいいのでは。

⑥ＨＰに山行記録の掲載を開始する。しわく

の瀧下さんに、地誌、動物、植物などを入

れた「地図化」をすすめてもらう。

⑦県立自然公園内のコース閉鎖が相次いでい

る。県への働きかけも行う必要があり。
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会 ４ /28木～ ５／ 29日 の山 行な ど 2022年６ 月予 定 ７ 月予 定

名 月 日 山 行 名 ＣＬ 参 加 日 山 行名 日 山 行名

04/29-01 ☆ 爺ケ 岳～ 鹿島 槍 東 1 04 ◎ 大滝 山キ ャン プ 03 ◎ 二子 山 登 山学 校
05/02-05 ◎九 重連 山 川 尻 8 05 ◎大滝 山ク リン ハイ ク

/03 ☆ 皿ケ 嶺 藤 田 ﾌ 2 12 ◎ 天狗 塚 16-17 ◎伯 耆大 山東 面
/03 ☆ ちち 山 平 井 1 19 ◎ 大滝 山 登 山学 校 23 ◎大 屋冨 ＲＣ Ｔ
/05 ☆ 剣山 藤 田 ﾌ 2 31 ◎床 鍋 沢登り高
/05 ☆黒 笠山 ～津 志嶽 東 1

◆里 例会 10/13
/15 ◎四 国交 流ハイ ク 竜王 山 加藤 6
/21 ◎大 屋冨Ｒ ＣＴ 川尻 5
/22 ☆丸 笹山 藤 田 ﾌ 2松

◆運 営委 12/26
/29 ☆わ さび 沢 沢 登り 東 2
/29 ◎皿ケ 嶺 川 尻 8
/30-03 ☆尾 瀬

/15 ◎四 国交 流ハ イク 竜 王山 市 原 1 05 ◎ 竜王 山ク リン ハイ ク高
/20 ◎高 越山 船窪つ つじ 市 原 3 16-17 ☆ 富士 山ハ

04/29 ◎鋸 山～ 豊受 山 ｶﾀｸﾘ 阿 部 12 05 ◎ 女体 山 ｸﾘﾝﾊｲｸ 03 ◎ 二子 山 学校
05/03 ☆ 三頭 山 大 野 1 14 ◎ 三嶺山

/05 ☆ 讃岐 ﾄﾚ 三 頭峠 ～竜 王 大 野 2 19 ◎ 大滝 山 学校 18-20 ◎富 士山 40周 年記 念
/07 ◎竜 王山 大 野 3 26 ◎三 嶺 28 ◎
/10 ☆ 剣山 ・次 郎笈 大 野 1+12歩

◆里 例会 12/11
/15 ◎四 国交 流ハイ ク 竜王 山 真柴 9
/15 ☆ 西赤 石山 大 野 1+20会
/28･29 ◎久 住：平 治岳 ﾐﾔﾏｷﾘｼﾏ 阿部 11

04 ◎紅ノ 峰Ｒ ＣＴ 02 ◎ 紅ノ 峰Ｒ ＣＴ
11 ◎紅ノ 峰Ｒ ＣＴ 09 ◎ 紅ノ 峰Ｒ ＣＴ五

05/21 ☆ 紅ノ 峰Ｒ ＣＴ 宮 内 1 18 ◎ 紅ノ 峰Ｒ ＣＴ 16 ◎ 紅ノ峰 Ｒ ＣＴ色
25 ◎紅ノ 峰Ｒ ＣＴ 16-18 ☆剱 岳源 次郎 尾根の

23 ◎ 紅ノ 峰Ｒ ＣＴ峰
30 ◎ 紅ノ 峰Ｒ ＣＴ

05/04 ◎赤 星山 山 内 4 05 ◎ 飯野 山 ｸﾘ-ﾝﾊｲｸ 02 ◎ 西赤石 山
/05-06 ☆ 三嶺 ～天 狗塚 縦走 松 浦 2+1 11 ■山サ ロン 観 天望 気丸
/08 ◎寒 風山 臼 井 15 18 ◎大 屋冨 ＲＣ Ｔ 16-18 ◎ バス 登山 /唐松岳
/12 25 ◎寒 風山 ｵｵﾔﾏﾚﾝｹﾞ亀 ◆里 例会 28
/15 ◎四 国交 流ハイ ク竜 王山 前 田 6 30-31 ◎剣 山 (沢と 登山 )ﾞ
/21 ◎高 越山 つつ じ 前 田 14+1し
/24 ☆ 高知 ：鬼 岩屋 乾 1+2

◆運 営委 9わ /24
◆里 例会 22/26

/28 ◎大 屋冨 ＲＣ Ｔ 乾 15+3く
/29 ◎山 犬嶽 瀧 下 13

05/01 ◎赤 星山 堂 崎 16 05 ◎大 麻山 ｸﾘｰﾝﾊｲｸ 03 ◎黒 笠山
/03-05 ◎東 赤石 山～ 平家 平 森 山 ﾐ 6 12 ◎ 竜王 山 (登山 教 ) 10 ◎ 皿ケ嶺
/08 ◎広 島： 王頭 山 吉 崎 11 17 ◎ 岩黒山善
/12 26 ◎落合 峠～ 矢筈 山 24 ◎ 烏ケ山◆里 例会 21
/15 ◎丸 笹～赤 帽子 正 田 15通

◆運 営委 8/19
/22 ◎三 嶺 (登山 教 ) 村 上 ｶ 15寺

※ 毎火 ･金に 夜間 訓練 ※毎 火 ･金 に夜 間訓 練 ※毎 火 ･金に 夜間 訓練

04/29-01 ◎燕 岳 10 ☆ 粟島 横 田 ﾐ 10 05 ◎ 七宝 山 ｸﾘｰﾝﾊｲｸ 03 ◎ 徳島： 山 犬嶽
/30 ☆ 西赤 石山 井 下 2 12 ◎ 東黒 森～ 瓶ケ 森

05/01 ☆ 赤星 山 原 1 19 □ あ 教 :赤 星 山 歩 行技 術
/02 ☆ 石立 山 原 1+1 21 ◎ 岡山 県立森 林公 園 23-24 ◎大 山の 三鈷 峰
/04 ☆ 奥工 石山 横 田 ﾋ 1 26 ◎高 知： 白髪 山観
/04 ☆ち ち山 安 藤 6
/07 ☆ 西赤 石山 真 鍋 1+2
/08 ☆西 赤石 山 井 下 4音

◆里 例会 23/11
/14 □あ教 室 地図 の出 し方 12
/14 ☆ 土佐 矢 筈山 石 川 ｼ 1寺
/15 ◎四 国交 流ハイ ク竜 王山 小西 11
/17 ☆ 石鎚 山 井 原 1+8
/18 ◎虎 丸山 ･嶽 山 石川 ﾐ 13あ

◆運 営委 10/20
/21 ☆佐 々蓮 尾山 安 東 5
/21･22 ☆剣 山 横 田 ﾋ 1け
/22 ☆梶 ケ森 井 下 3
/22 ☆二 ツ岳 田 中 1
/22 ☆ 西の 冠山 石 川 ｼ 1+4ぼ

◆里 例会 27/25
/28 ☆ 赤星 山 真 鍋 1+1
/28 ☆赤 星山 井 原 3の
/28 ☆ 大山 井 上 1+3
/28 ☆金 時山 井 下 1
/29 ◎稲 積山Ｒ ＣＴ 原 6
/29 ☆三 嶺 吉 田 3

05/01 ◎稲 叢山 杉 原 9 05 ◎七 宝山 ｸﾘｰﾝﾊｲｸ
05/05 10 ◎三 嶺観 ◆里 例会 12

/15 ◎四 国交 流ハ イク竜 王山 杉 原 2 19 ◎ 十瓶 山 ･堤山 ･鞍懸 山
/19 24 ◎ 瓶ケ森Ｈ ◆運 営委 13
/22 ◎皿ケ 嶺 野 田 12

05/15 ◎四 国交 流ハ イク竜 王山 前 田 37+15 07 各 会 一 斉 清 掃県
26 救助 隊 -岩場 搬出 大屋 冨 17 四 国遭 難対 策講 習会連
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