
　　★5月28日（日）　安全で楽しい山登り基礎講座
　　　　大滝山県民いこいの森自然学習館　　大滝山　
　　　　登山の魅力、装備、歩行技術、生活技術、計画書作成、自然保護
　　★6月18日（日）　地図と登山アプリを活用した山登り講座
　　　　香川県勤労者山岳連盟事務所　公渕森林公園
　　　　地図・コンパスの使い方、スマホ登山アプリの使い方
　　★7月30日（日）　讃岐山脈縦走トレイルで実践山登り講座
　　　　大川自然学習館　大川山
　　　　セルフレスキュー・救急法の基礎知識、県立自然公園について
　　◆募集人員 30名
　　◆応募資格 18歳以上。登山初心者・初級者歓迎。3回出席できる方。
　　◆参加費 6,000円（保険料、教材等を含む）
　　◆申込方法 香川県勤労者山岳連盟ホームページの申込欄

チラシの申込欄に記入郵送またはFAX
　　◆申込期限 2023（令和５）年5月9日（火）
　　◆問い合わせ 第1水曜日、第2木曜日、第４木曜日の19:30～21:00 電話連絡OK
　　◆主催 香川県勤労者山岳連盟

（高松勤労者山の会、高松ﾊｲｷﾝｸﾞ、さぬき山歩会、山岳同人五色の峰）
　　●集合時間、場所等、詳細は締切後に各応募決定者に連絡します。

香川県勤労者山岳連盟 〒761-0433 高松市十川西町199-4　　℡・Fax 087-887-5567
E-Mail  ：　rousankagawa@ma.pikara.ne.jp

STEPUP 初級登山講座

2023年度募集中

仲間歓迎！ 希望者は入会してさらなるステップアップを


