
大崩山(おおくえ) 1644m 宮崎
記：高松労山 本多

◎日程：11/2(木)

高松～三崎港～佐賀関港～キャンプ場

3(金)ワク塚ルート～大崩山～坊主尾根

4(土)三里河原ルート(権七小屋谷吐合)

5(日) 臼杵石仏を見学して高松へ

◎参加者：CL本多･SL加藤･(読図)田中･(食)本田

※後発隊：（L）川尻、塩川

入道雲のようにモクモクと湧き上がり、天を

突く岩峰群。澄みきった青空に花崗岩のミナレッ

トがそびえ立ち、傍ら

にはうっすらと白い月。

シュールだ。

垂直のハシゴ場の連

続をものともしないア

コちゃんが、大岩の登

下降に苦戦していた。

ベテランのカトウさん

は途中、垣間見えた一

枚岩を指して、「広滝

スラブ、三谷さんと登ったなあ」

山頂から祖母、傾、九重、由布岳を遠望し、

下山し始めたところで、川尻会長と塩川さんに

遭遇。夜の10時に高松を出て、徹夜で車を飛ば

し、一睡もせずに登ってきたそうだが、会長は

いつも通りの笑顔だった。

翌日は祝子川沿いに原生林の中の渓流歩き。

真っ白な花崗岩を流れる清流はやがて恐ろしく

切り立った絶壁のゴルジュへと姿を変え、足を

滑らせたら最後と思われる。三里河原と呼ばれ

るこのあたりは、かって、夢のように美しい景

色が広がっていたそうだが、数年前の台風災害

で土砂が流れ込み、ルートもわかりづらい。渡

渉や高巻きを繰り返す。

田中君が２万５千図を取り出してはルートを

確認。カトウさんの経験値もモノを言い、つい

に権七小屋谷吐合へ。滑らかな花崗岩の上をエ

メラルドグリーンの水が流れるここもまた、別

世界だった。

下山後は温泉で汗を流し、偶然、同じキャン

プ場に泊まり合わせた、にぎやかな徳島県連の

方々や「山の子」の太田さんらと親睦を深めた。

今回、食当のアコちゃんが栗ご飯やらおでん

やらで我々の胃袋を大満足させると共に、明日

への活力を蓄えさせてくれた。聡明闊達なマイ

軍師、田中君の的確な判断力には大いに助けら

れた。よく財布を落としたりはするものの、山

男としてはバックボーンの通ったカトウさんの

心配りにより、全員怪我もなく、無事に山行を

終えられた。リーダーはヘッデンを無くしかけ

たりとへっぽこだったが、仲間と天候に恵まれ、

念願の大崩山に登ることができた。ありがとう

ございました。
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☆登山とハイキングの 香川県勤労者山岳連盟
普及と向上に全力をあげよう №57-10 2023.12.03
☆力をあわせ何としても 高松市松縄町1005-4
３００名会員を回復しよう 電話：087-865-7521

ろうさんＫＡＧＡＷＡ

県連盟だより



　　第42回　五色台クリーンハイク集計表　　　　　　　　　　　　
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2023年11月

香川県勤労者山岳連盟　自然保護委員会

実施日 　コ　ー　ス　　名 参加者数
可燃物・
ｶﾝﾋﾞﾝ・

ﾌﾟﾗ・ﾍﾟｯﾄ
粗大ゴミ 合計 備  考（粗大ごみ明細）

　会　　　　　　名
大 小 3Kg／袋

人 人 にて計算 ㎏ ㎏

白峯寺・国分寺
タイヤホイール、ビデオデ
ッキ、
三段ＢＯＸ

11月12日 さぬき山歩会

休暇村

ビン・割れた食器等11月12日 高松勤労者山の会

一般参加者

大崎の鼻北

シート、ソファー一式、
毛布

11月12日

観音寺ﾊｲｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ

大崎の鼻南 自転車、ふとん、鉄板、消
火器、反射材、以下未回
収：冷蔵庫、重い一斗缶
等

11月12日 丸亀しわく山の会

下笠居

キーボード、イス、スーパ
ーのかご、プランター

11月12日 善通寺山の会

合計

合

計

観音寺あけぼの山の会

第42回五色台クリーンハイク

小雨まじりで肌寒い11月12日(日)、恒例の五

色台クリーンハイクが行われ、最近の約３倍の

廃棄物が回収されまし

た。参加のみなさん、

ご苦労さんでした。

11/19救助隊合同ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
＝救助に必要なファーストエイド技術

および登山道での搬出・搬送＝

《救助隊ニｭース１１２号より抜粋》

11月19日(日)９時～１６時半、飯野山の野外

活動センターと近くの登山道において、救助隊

の合同トレーニングが行われ、３９名が参加し

ました。

◎～１０時半 佐藤隊長による座学講習

2022年度の山岳事故状況データー分析から見

えてくる事故防止の対策について

・事故者特徴 女性が多い61～75歳 後半3/4

・事故原因 転倒48% 滑落20%

・発生場所 斜面27% 尾根18% 樹林帯12% 平地8

～10度42% ～30度31% ～60度27%

登り29% 下り71%

・リーダーとサブリーダーで３２%

☆山での歩き方が大切。転倒を防止する対策

傾斜地の登り下り

☆トラバースでの歩行注意

☆気のゆるみ、注意力散漫、歩き方が原因

☆リーダーの教育不足

☆危険予知能力を高めなければ事故は減らず

◎～16半、登山道で負傷者が出た場合の

対処方法の実技講習

・手首、足首の捻挫や骨折

・低体温症

・疲労困憊し行動不能
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2023.11《 》３００会員を早期に回復しよう！

2017.3- 3－10 昨同 目57総 １１月 11月
6年増減 増減 増減 入会者 月比 標会員 会員数

30高松労山 +19- 14 +6-6 +2 男50HP 女4?HP +229 ３１

4 6高松Ｈ + 5- 12 0４

37 40山歩会 +44- 25 +6-8 -2３５

9 10五色の峰 +12- 10 -1９

64 62しわく +47- 30 +6-11 +1 女56HP -1６０

57 60善通寺 +42- 45 +5-6 -1 -1５５

47あけぼの +33- 19 12-6 +1-1 男47声掛 +744 ５０

22観音寺Ｈ + 6- 12 +2-1 +121 ２２

265 300県合計 225-213 37-38 +4-2 +5２６６

坂出Ｈ 15- 44 0

・搬送(自立歩行が可能な場合)

ストックを使った松葉づえ

ザックの後ろからロープでガイドする

・ロープを使った引き上げ ごぼう 1/2システム

・危険箇所(急な斜面や岩場)での安全対策

ロープ固定、ロープで確保、大勢の同時下降

11／17水 19半～21 県連事務所 10＋1／14

◎県連総会時現勢を回復！
11月は高松②、しわく①、あけぼの①の入会で

＋４－２で今期累計で＋４１－４０となり、総会

時現勢２６５名を回復、昨年11月会員数より５名

増となりました。

各会の目標を達成したのは、高松、あけぼの、

観音寺ハイクの３会となっています。

３００名まであと３４名。この間の活動でつな

がった愛好者に声を掛けきりましょう。全会が力

を合わせ、頑張りましょう。

◎この間の取り組みを総括！
１）10/22女性交流登山 ４３名＋12名

◎過去最高の参加で定着してきた

◎ツェルト講習が好評

２）10/29四ﾌﾞﾛ遭難対策講習会 ５２名の参加

徳島44、香川７(高２･丸２･あ３)、愛媛１

３）11/12第42回五色台クリーンハイク(別項)

◎これからの行事の成功のために！
１）11/19救助隊の合同訓練(別項)

２）11/26四国ﾌﾞﾛｯｸ協議会，四国山岳保護研修

◎論議中--｢救助隊のあり方｣検討
１）救助隊の歴史

・1975年２月 四国ﾌﾞﾛｯｸ山岳遭難救助隊発足
（四国ベルクバハト）

・1981年５月 香川県山岳遭難救助隊の結成

・1996年４月 現在の県連救助隊の再結成

２）検討委員会での論議加速 ①10/27 ②11/21

・佐藤隊長との懇談 ３月総会で新方針決定

３）県連｢教育･捜対部｣強化のアンケート実施

四国ブロック協議会での決定

《2024年度のスケジュール》 11/26で徳島にて

①四ブロ交流ハイキング ５月19日(日) 愛媛県連

海を見ながら巡るハイキング ①大山寺･経ケ森
②興居島･小富士

②四ブロ自然保護研修 ６月23日(日) 高知県連

③四ブロ沢登り交流 ８月25日(日) 高知県連

④四ブロ遭難対策講習会 10月27日？ 香川県連
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雪山救助 合同トレーニングのご案内

☆日程 2024年２月17日(土)～18日(日)

☆時間 17日11時(現地集合)～18日15時

☆場所 伯耆大山・元谷小屋周辺 頂上

☆宿泊 やまびこ荘 1泊3食９９００円

☆内容

17土 雪山基礎技術(ロープとピッケル)
ツェルト搬送
ビーコン捜索訓練

18日 伯耆大山の頂上へ

《締め切り 1／31》



会 ９/25月～10／29日の山行など １２月予定 2024年１月予定

名 月 日 山 行 名 ＣＬ 参加 日 山行名 日 山行名

11/2-5 ◎大崩山(宮崎) 本多 4 03 ◎アイゼンﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 6-7 ◎東赤石 鏡岩氷瀑ﾟ
〃 〃 川尻 2
/3 ☆鬼岩屋ＲＣ(高知) 東 1+1 16-17 ◎平家平・冠山ﾟ
/9 〃 ☆伯耆大山◆運営委 11
/11 ◎橘池ｷｬﾝﾌﾟ 石川 6高
/12 ◎五色台ｸﾘｰﾝﾊｲｸ 石川 10
/19 ☆三鈷峰 東 1+1
/23 ☆日和佐ＲＣ 東 1+3
/23 ☆中蓮寺・若狭峰下見 加藤 2松
/25 □中蓮寺・若狭峰 加藤 4+5
/26 ☆大屋冨ＲＣ 加藤 7
/26 ☆楢原山(愛媛) 藤田 2

◆里例会/30

11/1 ☆鈴が峰(徳島) 1 04 ☆金刀比羅・大麻山高
/20 ☆屋島ﾊｲｸ 市原 1+5ハ

11/1 02 ☆ゲレンデ整備 01 ◎初日の出(屋島)◆里例会 11+4
/3 ☆88ｳｫｰｸ(女体山) 大野 2+1 10 ◎三嶺 07 ◎寒風山山
/5 ◎三嶺 阿部 6 16 □望年会(屋島) 16 ◎里山
/8 ☆蒜山 城下 2 19 ◎里山 21 ◎讃岐(中山峠-東女体)歩
/11 ☆中山連山(宝塚) 大野 1 24 ◎讃岐(女体山-大坂峠)
/12 ◎五色台ｸﾘｰﾝﾊｲｸ 土井 10会
/25 ◎中蓮寺野鳥の道 阿部 5+5
/26 ◎須磨アルプス 東 3+1

五
色
の
峰

11/02 02 ◎大屋冨ＲＣＴ 07 ◎稲積山◆里例会 30
/03-05 ◎九重連山 吉田 8 03 □リース造り 13 ◎剣山
/05 ◎星山・神庭の滝 関 9 09 □望年会 20-21 ◎氷壁丸
/05 ☆由布岳 熊野 1+3 12 □山サロン･登山の基本 21 ◎四国の道・琴平
/08 ◎常山・笠山 谷口ｱ 11+1 17 ◎国見山 27-28 ◎伯耆大山亀
/12 ◎五色台ｸﾘｰﾝﾊｲｸ 谷口ｱ 17+1 23-24 ◎石鎚山 28 ◎竜王山
/12 ☆三瓶山 熊野 1+1 24 ◎里山(大阪峠-竜王山)し

◆里例会 32/16
/23 ◎平家平－中七番 吉田 10わ
/23 ◎平家平－高知 関 5
/23 ☆横倉山 松浦 1+2く
/25 ◎大屋冨ＲＣＴ 土田 5
/26 ◎笹ケ嶺 吉田 12

◆運営委 8/28

10/31-01 ◎石鎚山 橿原 1 06-08 ◎三嶺～天狗塚縦走
11/02 10 ◎広島:仙酔島大弥山 07 ◎広島因島奥山･青影山善 ◆里例会 19

/03 ◎直島・地蔵山 村上 10 16-17 ◎伯耆大山 14 ◎箸蔵街道
/05 ◎石鎚山東稜 三野 9 24 ◎備南ｱﾙﾌﾟｽ 21 ◎横倉山通
/12 ◎五色台ｸﾘｰﾝﾊｲｸ 吉崎 17
/22 ◎愛知:蓬莱山･瑠璃山 村上 5寺

◆運営委 7

10/31 03 ◎笠形山 02 ◎雲辺寺初詣◆運営委 10
11/03 ☆大川山 吉田ﾅ 2 10 ◎讃岐② 六地蔵－曼陀 13-14 ◎伯耆大山
/03-05 ◎国東半島 峯道 山下ﾏ 7 17 ◎堂ケ森 20 ◎七宝① 鹿隈－加嶺観
/ 〃 ☆久住山･由布岳 井上 1+ 20 ◎国分寺ｶｯﾊﾟﾄﾞｷｱ 28 ◎三嶺音
/04 ☆烏ケ山 吉田ｶ 3寺

◆里例会 30あ /08
/11 ☆稲積山ＲＣＴ 三野 6け
/12 ◎五色台クリーンハイク 横田ﾋ 18ぼ

◆里例会 28の /22
/23 ◎讃岐① 財田～六地蔵 小島 11
/25-26 ◎三瓶山 横田ﾐ 7

◆里例会 1211/02
/12 ◎五色台ｸﾘｰﾝﾊｲｸ 石川 8 10 ◎横倉山 14 ◎高峯山観

◆運営委 13Ｈ /16
/26 ◎飯野山 篠原 12 24 ◎城山・猫山 28 ◎

11/19 ◎救助隊訓練 39人県
高⑤山③五①丸⑥善⑪連
あ⑥＋愛媛⑥
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