
★2025年1月19日(日)岡山:毛無山(1,219ｍ)

[行動時間]

坂出ＩＣ5：45―高梁ＳＡ6：40―毛無山ビジター

センター駐車場8：10／8：30…登山口（706ｍ）

8：35…避難小屋（1,025ｍ）昼食10：30／10：5

0…毛無山（1,219ｍ）11：00／11：15…ウド山・

白馬山分岐（1,161ｍ）11：45…白馬山（1,058

ｍ）12：40…毛無山ビジターセンター駐車場13：

40／13：55―蒜山ＳＡ（反省会）14：40／14：5

5―高梁ＳＡ15：25―坂出ＩＣ16：25

[山行報告]

今年初の雪山・毛無山に登りました。毛無山

は、岡山と鳥取に跨がる中国百名山のひとつに

数えられ、登山道は天然杉や樹齢100年を超える

ブナの原生林に覆われ、山頂からは大山・蒜山

が一望出来ます。今年は数十年ぶりの最強寒波

到来で、全国的に豪雪予報が報告され、雪多い

毛無山が楽しみです。参加人数：会員10名+1名。

５時45分、大雪を想定し４WD車3台で坂出を出

発、登山口までのルートは除雪により雪は無く

スムーズに駐車場に到着。途中チェーン装着も

予定していたため50分程早く着きました。天候

は、曇り後晴れ・気温－3℃・風速2ｍ、最高の

山行日和に成りそうです。

駐車場にはすでに５台の車があり先行者がお

りラッキーと想いましたが、私達とは違ったルー

トへ消えて行きました。

８時30分、身支度を整え登山口へと向かいま

す。道幅は広く緩やかで凍りついた山道は、ザ

クザクと音をたて迎えてくれます。先頭にリー

ダーTu田さんその後に女性陣が続き、楽しそう

におしゃべりをしながら進みます。まもなく登

山口の標識が眼に入ります。左折毛無山・右折

白馬山。また小さな字で「ツキノワグマ注意」

の看板！まずは毛無山を目指し沢沿を上ります。

山道は山陰で薄暗く風もありません。小橋を渡

り、急登に差し掛かると体は汗びっしょり。今

まで楽しそうな話声もどこかに消え、細く長い

列へと変ってきました。リーダーから｢衣服調整

します｣と声が、その間に水分補給・エネルーギー

摂取など一息つくことができました。

ここから先は今日一番の急登、ハアハアと白

い息をはきながら進むも冬装備のリュックが肩

にのしかかる。トレー

スを辿って登りもほぼ

直登、最短ルートだ！

立ち止まって息を整え

また進む。急に列が止

まり、｢ア～｣ の女性

声？ 目線を上げると

雪玉が大きくなりなが

ら列に向かい転がって

来る。全員が見つめて

パワーを送るとなんと

寸前で止まった。これぞ念力？

10時30分頃やっとの思いで避難小屋に着きま

した。早めの昼食を済ませ小屋を後にし、稜線

に出ると天気も回復。期待していた樹氷は、暑

さと風によりドサドサと音を立てて落ちて来る、

時には頭にも！
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☆登山とハイキングの
普及と向上に全力をあげよう

☆力をあわせ何としても
３００名会員を回復しよう
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11時00分毛無山山頂に到着しました。青空と

白い雪が絶景である。頂上は３６０度見渡せ、

北東に蒜山三座・北に雄大な大山が位置する。

頂上でしばしの撮影タイム後、次ぎのピーク白

馬山を目指す。ここからは中国地方の山々が望

めるビューティフルロード、尾根沿いの平坦な

山道だ。

Ⅰ石ナさんは持参していたスノーシューを履

き、トレース脇を颯爽と駆け抜ける。Ta羅さん

とI石リさんもワカンを履き後に続いて行く。

２～３回アップダウンを繰り返し、12時40分白

馬山に到着しました。ここからは山間を下り、

ビジターセンター駐車場まで下山しました。

帰路途中の14時40分、蒜山ＳＡで反省会をし

て坂出16時25分に帰りました。

昼前から天候が回復し、雪を纏った大山・蒜

山の山容に加え、澄んだ空気、コバルトブルー

の空、最高の山行でした。

[活動データ]

山行時間：5時間10分 休憩時間：1時間18分

距離：6.1ｋｍ、上り：586ｍ 下り：584ｍ

経費：4,000円／人

雪山基礎技術講習会/大山

教育・遭対理事 加藤高志

☆１月25土・26日 伯耆大山

☆参加者36人（香川県連34人、愛媛県連2人）

11時半に大山館に集合。室内で事務連絡、座

学ののち、旅館駐車場の擁壁が雪面になってい

たのでそこでキックステップの練習をする。基

本技術でもできている人と初心者とでは足のさ

ばきかたが違う。

その、あと大山神社の方面に移動し、上部林

道までの雪面で滑落停止を行う。雪がやわらか

いので切迫感は少なかった。うまく体が回らな

いものだと思った。そのあと急斜面を林道まで

おのおの自分でトレースをつけ登った。

宿泊は大山館で、夜は名物ジンギスカン鍋。

開会のあいさつ前にジュージューと始まってし

まっていた。良い交流の場となった。

翌26日は元谷に向かって、神社を過ぎてから、

谷沿いに渡渉して左岸を行く。各チームがルー

トファインディングで行くが、やはり雪山では

差がでる。安全なルートを選ぶチームがある一

方、危なかっしいルートを選ぶチームもある。

先頭グループは不安定で急な雪面をラッセルす
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☆０５日(水)県連第11回理事会 19時～ 善通寺市民会館

☆１２日(水)県連第12回理事会 19時半～ 県連事務所

☆２３日(土)総会議案書の印刷 13時～ 県連事務所

◎3/２(日)県連第58回定期総会 13時～ 善通寺市民会館



2025.01《 》３００会員を早期に回復しよう！

2017.3- 3～12 昨同 目58総 01月 1月 うち
7年増減 増減 増減 入 会 者 月比 標会員 会員数 家族

32 -5 30高松労山 +27- 19 +4-8 -1 1２７

4 5高松Ｈ + 5- 12 1４ 0

36 40山歩会 +51- 33 +9-7 -1 3３７ +1

7 -3 8五色の峰 +12- 12 -3 ４

+4 65丸しわく +55- 41 +8-3 -1 661 ６５

+4 60善通寺 +50- 53 +11-6 -1 857 ６１

+1 51あけぼの +46- 26 +9-8 450 ５１

22 23観音寺Ｈ + 8- 13 ２２ 0

269 300県合計 271-255 41-35 -4 23２７１ +2

0坂出Ｈ 15- 44

る。36人もいるので後ろの人は、先頭は何をし

ているのだろうと思っていたろう。一部のチー

ムは急なトラバース雪面でフィックスロープを

張り通過する訓練を行った。

早くついたチームは元谷の広い雪面でイグルー

作りをしている。そのあと、雪崩判定のための

弱層テストを行う。

帰りは、神社に向かって右岸側を行くが、ルー

トファインディングの技量やルートの取り方に

考えに違いがでた。大勢だと意思の伝達がむず

かしい。

旅館に着くころには雪が強くなり、そのまま

流れ解散となった。

課題としては、自然条件に左右される要素の

高い雪山技術講習の難しさ、36人の大勢になる

と、もっとチーム毎にコーチをつけて、事前に

講習プログラムも練っておく必要があると感じ

た。来年は、雪がしまる３月に予定しており、

より実践的な講習となるので、次も大勢参加さ

れるようお願いします。

1/15水 19:30～21:00 県連事務所 11/14

◎仲間づくり運動

４会で４名の退会が出て２７１名。昨年２

月比で＋２名となった。総会までの１ヶ月、

各会が目標を離さず奮闘しましょう。

◎全国連盟アンケートへの協力

◎総会議案の各分野の提案と討議

①理事会 前田理事長

②組織部 山下事務局長

③教育・捜対部 加藤理事

④自然保護委員会 安井理事

⑤四国地方協議会 前田理事長

※残りの分野は、２／５･12で行う

総会日程／代議員数／役割分担を確認

◎１／25･26 大山｢雪山基礎技術講座｣の成功を
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香川県勤労者山岳連盟 第59回定期総会のご案内
日時：３月２日(日) 13時～16時 ※開場12:30

開場：善通寺市民会館 ２階

議題：①活動の総括と来年の活動方針

②決算と予算

③役員の選出

《代議員》高松③/高ハ②/山歩③/五色②/丸し④/善通④/観あ④/観ハ③＝２５名



会 １ /01水～１／31金の山行など 2025年２月予 定 ３月予 定

名 月 日 山 行 名 ＣＬ 参 加 日 山行名 日 山行名

01/02-08 ☆八ケ岳縦走 ??廣 1+1 02 ◎寒風山
/03 ☆東赤石山 山下 1 09 ◎毛無山
/04 ☆石鎚山 川尻 3 20 東三方ケ森
/05 ☆三嶺菅沢コ ース 山下 2 22-24 ◎三瓶山

☆里例会 10/09
/10 ☆竜王山バリ エーション 鎌田 2高
/11-13 ◎億大山～大山 川尻 4
/17 ☆竜王山バリ エーション 鎌田 1
/19 ☆竜王山バリ エーション 鎌田 1
/19 ◎大永山ＩＣ 加藤 4
/19 ◎ちち山 川尻 6松
/21 ☆竜王山バリ エーション 鎌田 2
/23 ☆伊予富士バ リエ－ 鎌田 1+2

☆運営委 10/23
/25-26 ◎県連伯耆大山 川尻 8

３/30 定期総会/28 ☆平家平 鎌田 1+1

高

ハ

01/01 ◎初日の出 屋 島 阿部 12+9 01 ☆塔ノ丸
/05 ☆雲辺寺 斉藤 2 05 ☆大川山 09 ◎讃岐 大山
/08 09 ◎塔ノ丸 16 ◎寒風山山 ☆里例会 12+W1
/12 ◎下蒜山 阿部 5
/13 ☆大川山 東 2 23 ◎岡山ｽﾉｰﾊｲｷﾝｸﾞ 23 ◎伊予富士
/13 ☆似島 山路 1+6歩
/15 ☆伊吹山 和田 1+α
/19 ☆塔ノ丸 城下 2+18
/19 ☆伯耆大山 山路 1+2会
/19 ◎みろ く三山 阿部 9

４/00 定期総会/25-26 ◎県連伯耆大山 阿部 7

五
/25-26 ◎県連伯耆大山 1色

01/05 ◎初詣 女体山-大窪寺 前田 8 01 ☆大屋冨ＲＣＴ
/05 ☆箸蔵街道 松浦 3+1 02 ◎ ｸﾚｰﾀｰ５座 08 ◎大屋冨ＲＣＴ
/09 02 ☆氷ノ山 若桜～ 09 ◎豊 島(50周年)丸 ☆里例会 22
/12 ◎屋島(50周年) 山津 11 09 ◎四国の道 杜の道 16 ◎寒峰 ﾌｸｼﾞｭｿｳ
/12 ☆石 鎚山 成就～ 澁谷 1+1 15 □ワカメ採り 20 ◎本 島(50周年)亀
/12 ☆塔ノ丸 原田 1+3 15-16 ◎鏡ケ成 23 ◎五岳山
/13 ☆三嶺 菅生 沢 乾 1+3 23 ◎南大王 ﾌｸｼﾞｭｿｳ 29 ◎東宮山 ｼﾀﾞﾚｻﾞｸﾗし
/19 ◎毛無山 土田 10+1

☆里例会 23わ /23
/25-26 ◎県連伯耆大山 吉田 7
/26 ◎大川山 関 6く

☆運営委 8 ４/06 定期総会/28

/05 ◎箸蔵街道 堂崎 18 02 ◎大屋冨ＲＣＴ
/09 02 ◎屋島 09 ◎寒峰 ﾌｸｼﾞｭｿｳ善 ☆里例会 21
/11-13 ◎空木岳 中央ｱﾙﾌﾟｽ縦走 三野 4 08-09 ◎大山 弥山尾根
/16 09 ◎那岐山 22-23 ◎大山南面通 ☆運営委 8
/19 ◎経ケ森・小富士 村上 4 16 ◎ 三平山ｽﾉｰｼｭｰ
/25-26 ◎県連伯耆大山 6寺

４/06 定期総会/26 ◎石鎚山 佐藤 7

-1/02 ☆槍ケ岳 1 02 ◎石鎚山 02 ◎三平山ｽﾉｰｼｭｰ
/01 ☆石鎚山 石井 1 08 ◎国見山ｰ 08 ◎讃岐③曼陀～唐谷
/02 ◎雲辺寺 星川 13+1 11 ◎七宝③ 大浜～灯台 09 ◎岡山:毛無山
/02 ☆風呂塔 射場 1 16 ◎虚空蔵 山･蟠蛇ケ森 16 ◎竜王山 ﾕｷﾜﾘｿｳ
/02 ☆石鎚山 原 2+1 21-23 ◎北八ヶ岳 22 ◎讃岐④唐谷～余木崎観
/04 ☆三嶺 原 2 30 ◎高知:工石山
/04 ☆城山 宇賀 3音
/05 ◎伊予富士 井原 6

☆里例会 26寺 /08
/11 ☆石鎚山 石井 1
/11 ☆大麻山 星川 8あ
/12 ☆石鎚山 石田 1
/12 ☆徳島:大麻山 山田ﾄ 2け
/13 ☆石鎚山東稜 石井 1+α
/16 ☆石鎚山 石井 1ぼ

☆運営委 10/16
/18-19 ◎丸笹山キャン プ 荻田 3の
/19 ◎丸笹山 三野 11
/21 ☆中津明神山 射場 1

☆里例会 24/22
/25-26 ◎県連伯耆大山 小山ｻ 5

３ /26 定期総会/26 ◎七宝②加嶺～ 大浜 山下ﾏ 14

☆里例会 1001/09
/12 ◎王越山 十鳥 11 09 ◎愛媛:小島 09 ◎眉山・鳥越山観

☆運営委 10/16
/26 ◎剣山 雪山講 座 石 川 9 23 ◎大川山 23 ◎登山講座ハ

４/06 定期総会

25･26 伯耆大山雪山講習会 36名県
高 ⑧ 山 ⑦ 五 ① 丸 ⑦ 善 ⑥ あ ⑤連

愛媛②
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